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Cirurgia Segura: Desafios e Estratégias para a equipe de Enfermagem
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Introducéo

A seguranca do paciente no ambiente cirargico tem se destacado e gerado uma preocupagédo global. Em 2008
afim de minimizar erros e eventos adversos, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), lancou o programa
“Cirurgias Seguras Salvam Vidas”, que indica a utilizacdo de um checklist de cirurgia segura, atuando como
ferramenta essencial e eficaz na reducéo de erros. Para Andrade, Bastos e Lima a implementacao do checklist
ainda enfrenta desafios entre a equipe de enfermagem. A falha na comunicacéo entre os membros da equipe se
mostra um desafio significativo, assim como a sobrecarga de trabalho e a falta de treinamento adequado, esses
séo alguns obstéaculos para a utilizagcdo de maneira eficaz desse instrumento. O checklist € uma ferramenta prética
e acessivel, visando que as etapas do processo cirdrgico sejam conferidas e validadas pela equipe
multiprofissional, assegurando a realizacdo correta do procedimento, livre de falhas. Erros podem acontecer
trazendo consequéncias para o paciente, por isso, segundo Andrade, Bastos e Lima é de crucial importancia que a
equipe de enfermagem esteja alinhada e desempenhe com vigor sua responsabilidade de garantir a seguranca do
paciente.

Objetivo

Identificar quais sdo os principais desafios enfrentados pela equipe de enfermagem frente ao contexto do checklist
de Cirurgia Segura, e analisar estratégias para aprimorar sua utilizacdo, garantindo a seguranca do paciente e
gualidade da assisténcia prestada.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica, realizada através de artigos cientificos em lingua portuguesa e
inglesa, publicados nos udltimos 5 anos. A busca por esses artigos foi realizada na base de dados do PubMed e
Google Académico. Sendo utilizados como descritores: “Cirurgia Segura”, “Seguranca do Paciente” e “Safe
Surgery”. Como critério de inclusao foi utilizado: revisdes bibliograficas, integrativas, pesquisas qualitativas e
guantitativas que abordassem o uso do checklist de cirurgia segura. Os critérios de excluséo foram: artigos em
outros idiomas que nao portugués e inglése artigos publicados fora do periodo selecionado.
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Resultados e Discusséo

A seguranca do paciente visa minimizar erros evitaveis, sendo o checklist de cirurgia segura da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) uma estratégia chave. Segundo Correia et al. esse instrumento de baixo custo melhora a
comunicacao entre a equipe e reduz erros e complicacdes. O checklist inclui trés etapas principais: 1. Sign In —
identificacdo do paciente, conferéncia do local e do procedimento antes da inducdo anestésica. 2. Time Out —
revisdo de pontos criticos pré-incisdo. 3. Sign Out — verificacao final de instrumentos ao término da cirurgia
(Correia et al., 2023). O estudo de Haynes et al. indica que sua implementacdo demonstrou reduzir
significativamente mortalidade e complica¢gBes. Os achados apontam que a equipe de enfermagem reconhece o
checklist como essencial para a seguranca do paciente, mas enfrenta desafios na sua implementacgéo. Para
Rabélo et al. entre as potencialidades, destacam-se a melhoria da comunicacdo na equipe, a reducéo de erros e 0
fortalecimento da lideranca da enfermagem, no entanto, fragilidades como a falta de participacdo da equipe e
dificuldades na execucdo do checklist dentro dos tempos preconizados comprometem sua efetividade. Como
estratégia, Rabélo et al. apontam treinamentos continuos e préaticos para familiarizar a equipe e reforcar a
importancia da ferramenta.

Concluséo

Conclui-se que os beneficios descritos nesta pesquisa referentea adesdo ao checklist de cirurgia segura para os
pacientes, demonstram melhor desempenho da equipe de enfermagem na aplicacdo da ferramenta e uma
prestacdo de assisténcia mais segura e qualificada. O checklist desempenha um papel fundamental na
padronizagéo dos cuidados aos pacientes, resultando em melhorias na qualidade do atendimento perioperatorio.
Ainda assim, o estudo evidenciou que sua adesdo ao checklist ainda enfrenta desafios, como falhas na
comunicacdo entre a equipe e dificuldades na execucdo das etapas do checklist,se tornando necessario
melhorias, como a implementacao de programas de treinamentos continuo e pratico, para que 0 paciente se
abstenha de qualquer evento adverso.
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