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Introdugéo

Em virtude das mudancas sociodemogréficas processadas no Brasil como o
crescimento acelerado da populacdo idosa e aumento da expectativa de vida,
levando em conta a necessidade de atencdo a populacao idosa, a manutencéo de
suas atividades cognitivas e bem-estar, o presente trabalho foi realizado na
Associacdo de Idosos de Taguatinga, objetivando trazer melhorias em sua
gualidade de vida.

Buscando promover beneficios da interacao, esclarecimentos e autoavaliagao
utilizando - por exemplo - a dindmica do espelho, para melhorar a autoestima, tendo
em vista que a habilidade ajuda a pessoa em seu entendimento sobre quem
realmente €, permitindo a compreensao das qualidades e dos aspectos positivos,
ter uma mente mais aberta para explorar novas sensacgées e experiéncias € outro
beneficio de se conhecer melhor.

Obijetivo

Estimular o funcionamento do sistema cognitivo e aumentar a socializacéo, a fim
de promover mais qualidade de vida e bem-estar entre as idosas participantes.

Material e Métodos

Na primeira intervencédo foi realizada a dindmica do espelho, a fim de trabalhar a autoestima, promover a
socializagdo, autoconhecimento e criacdo de vinculo com as idosas. Os materiais utilizados foram; chapéu e
espelho. O segundo encontro teve como objetivo realizar uma roda de conversa. O tema escolhido para o debate
foi “A Sindrome do Ninho Vazio”. Nao foi utilizado nenhum material durante o segundo encontro. A atividade
realizada no ultimo encontro foi a arteterapia. O principal beneficio proporcionado pela arteterapia € o resgate e a
melhora na qualidade de vida de pessoas de todas as idades, uma vez que estimula o cérebro a se manter ativo,
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fato esse que torna a técnica um processo terapéutico importante para a saude da pessoa idosa. Para realizar a
intervencao foi necessério levar: 1 pacote de folha A4, 5 caixas de tinta guache e 20 pinceis.

Resultados e Discussédo

Durante o estagio realizado na Associacao de Idosos de Taguatinga, foi possivel observar a importancia das
intervencdes psicoterapicas em grupo. A teoria dos grupos operativos, conforme Pichon-Riviére (2009) e
Zimerman (2000), foi essencial para a compreensao das dinamicas de grupo, proporcionando um ambiente de
aprendizagem e transformacgédo. Pichon-Riviere argumenta que, nos grupos operativos, a énfase deve estar na
formacao de cabecas, ou seja, no desenvolvimento da capacidade critica e reflexiva dos participantes, e nao
apenas no acumulo de conhecimento. Dessa forma, as atividades grupais ofereceram um espago para as idosas
refletirem sobre suas experiéncias e aprenderem umas com as outras.

A lideranca flexivel e adaptativa dos estagiarios foi outro ponto importante nas intervengdes. Zimerman (2000)
enfatiza que a lideranca deve ser cuidadosa, para que todos os membros do grupo se sintam incluidos e
confortaveis para participar. Os estagiarios desempenharam o papel de facilitadores, ajudando a manter a coesao
grupal e garantindo que todos os patrticipantes tivessem a oportunidade de se expressar de maneira segura e
respeitosa.

A pratica psicoterapica em grupo na Associacdo de Idosos de Taguatinga demonstrou a importancia das
intervencdes adaptadas as necessidades das idosas. A utilizacdo de técnicas como arteterapia, dindmicas grupais
e rodas de conversa contribuiu para o aumento da socializagcéo, da autoestima e do bem-estar mental das
participantes. As intervencdes, além de promoverem a integragéo social, reforcaram a importancia do trabalho em
equipe e da formagéo continua dos profissionais envolvidos, garantindo uma abordagem mais eficaz no
atendimento psicoldgico das idosas.

Concluséo

As atividades realizadas na associagéo dos idosos proporcionaram insights

valiosos sobre a psicologia do envelhecimento e a importancia da interagdo social
para o bem-estar dos idosos. A variedade de reac¢des observadas durante as
din&micas destaca a complexidade das emoc¢fes e experiéncias dos participantes,
enfatizando a necessidade de abordagens individualizadas e sensiveis.

Concluimos que as dinamicas em grupo, quando embasadas em teorias
psicol6gicas e bem conduzidas, podem oferecer um espacgo seguro para os idosos
expressarem suas emog¢des, compartilharem suas experiéncias e encontrarem
suporte matuo. No entanto, € fundamental reconhecer e lidar com os desafios, como
a timidez e a ansiedade, adaptando as atividades conforme necessario para garantir
uma experiéncia positiva para todos os envolvidos.
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