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FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introdugéo

Com base em um estudo realizado na Universidad de Flores Argentina, por Aline Martins e Lucélia Campelo
(2023), donde foi observado que os estudantes universitarios, representam amostras significativas de grupo
acometidos por estresse, e concluiu-se que existe uma elevada ocorréncia de estresse em estudantes
universitarios. Compreender como esses fatores contribuem para o estresse em estudantes é essencial para
desenvolver estratégias que possam apoia-los, ndo apenas em termos de desempenho académico, mas também
em sua salde e bem estar geral.

Ao observar essa questéo e analisar estudos feitos a partir dos efeitos do estresse e ansiedade em universitarios,
€ possivel reconhecer que por tras dos nimeros e dos dados existem pessoas jovens que estdo em uma fase
crucial de suas vidas, buscando se desenvolver e construir um futuro. Estudar o estresse e ansiedade em
estudantes €, portanto, um passo importante para auxiliar que eles tenham sucesso académico.

Objetivo

Apos a andlise, pelo aumento da preocupacao e conscientizacao acerca da rotina dos estudantes universitarios,
guestionamentos comecgam a ganhar relevancia no sentido de como a Psicologia pode auxilia-los através de seus
métodos. Entendendo que o estresse e a ansiedade de modo excessivo geram dificuldades psicolégicas e
emocionais que resultam em cansa¢o mental, dificuldade de concentracdo e perda de memdria imediata, afetando
a performance dos alunos, bem como suas vidas pessoais. Com isso, o trabalho destaca a importancia de
compreender de forma geral o impacto causado na vida dos estudantes.

Material e Métodos

2.3.1. Escala de Estresse Percebido (EEP):

Utilizada para medir o nivel de estresse percebido pelos participantes nas Ultimas quatro semanas. A EEP avalia a
frequéncia com que os individuos experimentam situacdes estressantes, utilizando uma escala Likert de cinco
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pontos, que varia de “Nunca” a “Sempre”.
2.3.2. Inventério de Ansiedade da Mente Vencendo o Humor (IAMVH):

Aplicado para identificar os niveis de ansiedade dos participantes, avaliando sintomas fisicos, cognitivos e
comportamentais associados ao transtorno de ansiedade. O IAMVH é composto por uma série de afirmacdes que
0s participantes classificam de acordo com a intensidade dos sintomas percebidos, também em uma escala Likert,
com pontos variando desde “Nem um pouco” a “A maior parte do tempo”.

Resultados e Discusséo

Na Escala de Estresse Percebido (EEP) a faixa etéria de 51 a 61 anos apresentou o maior nivel de estresse, com
média de 12,96 pontos e 27 alunos participando. J& entre 18 e 28 anos, os 112 alunos apresentam uma média de
10,98 pontos. Com a média de 10,71 — os 35 alunos entre 29 e 39 anos ficaram com a 32 média mais alta. Os 41
alunos entre 40 e 50 anos apresentaram média de 10,05. Por fim, o Unico aluno com 62 anos ou mais atingiu 10
pontos.

Segundo o Inventario de Ansiedade da Mente Vencendo o Humor (IAMVH): a faixa etaria de 18 a 28 anos, na qual
responderam 112 alunos, apresentou a maior média no escore utilizado na avaliagdo, com 32,15 pontos. Seguida
da faixa de 29 a 39 anos, com média 27,95 - com 35 alunos participando. Na faixa de 40 a 50 anos, com 41
alunos, a média foi de 23,07. A menor média foi encontrada na faixa de 51 a 61 anos, com o valor de 18,88 e 27
alunos responderam. Houve ainda um aluno na faixa 62 anos ou mais, o seu escore foi de 24 pontos.

Diferente dos resultados obtidos na avaliagdo acerca da ansiedade, segundo a EEP, o publico mais exposto ao
estresse é composto por alunos entre 51 e 61 anos. Ja o publico entre 40 e 50 anos se mostrou mais equilibrado,
sugerindo que nessa idade as pessoas lidam melhor com a administracdo do estresse.

J& na faixa de 51 a 61 anos, foi avaliado a menor média. Foi possivel identificar uma relagdo inversamente
proporcional entre os altos niveis de estado de ansiedade e a idade dos alunos. Na faixa etaria de 18 a 28 anos,
foi avaliado o maior estado de ansiedade, estado este que diminui quando a faixa etaria se elevava. Mostrando
assim que estes alunos estdo mais expostos e, portanto, requerem naturalmente um cuidado mais atencioso
guanto ao estado de ansiedade. Alguns dos fatores que podem explicar o motivo pela qual a ansiedade diminui
conforme a idade se eleva sdo: amadurecimento, mais foco em realizar habilidades e mitigacdo de aspectos
negativos do declinio cognitivo.

Conclusao

O estudo sobre estresse e ansiedade em estudantes de psicologia revelou diferencas importantes na forma como
essas variaveis se manifestam ao longo das diferentes faixas etarias. Observou-se que, enquanto os niveis de
ansiedade sdo mais elevados entre os alunos mais jovens (18 a 28 anos), o estresse percebido tende a ser maior
entre os alunos mais velhos (51 a 61 anos). Em concluséo, os resultados deste estudo destacam a importancia de
uma abordagem personalizada para o bem-estar psicologico dos estudantes de psicologia, levando em
consideracao as diferentes demandas e desafios enfrentados por cada faixa etaria. Ao entender essas diferencas,
instituicbes de ensino podem desenvolver programas mais eficazes para promover a salde mental e o sucesso
académico de seus alunos.

Referéncias

MURAKAMI, Karolina; SANTOS, Jair Licio Ferreira dos; TRONCON, Luiz Ernesto de Almeida; PANUNCIO-PINTO,

Anais da 42 MOSTRA CIENTIFICA — FACULDADES ANHANGUERA — BRASILIA - DF, 42 edig&o, Brasilia-DF,
2025.Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025. ISBN: 978-65-01-62358-0



“4° MOSTRA CAENTIFICA

-~
.
Anhanguera

Maria Paula. Estresse e enfrentamento das dificuldades em universitarios da area da saude. Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, v. 40, 2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pcp/a/Cxx6KcwWvKmpmFqd55B9jtL/. Acesso em: 27
ago. 2024.

ABACAR, Mussa; ALIANTE, Gildo; ANTONIO, Julio Frederico. Stress e estratégias de coping em estudantes
universitarios. PePSIC, Universidade Rovuma — Nampula, Mogcambique; Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, 2021. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-03942021000200014.

Anais da 42 MOSTRA CIENTIFICA — FACULDADES ANHANGUERA — BRASILIA - DF, 42 edig&o, Brasilia-DF,
2025.Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2025. ISBN: 978-65-01-62358-0





