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Introducéo

A periodontite € uma inflamacao crénica que afeta os tecidos de suporte dos dentes, incluindo a gengiva,
ligamento periodontal, cemento e 0sso alveolar. Desenvolve-se a partir de uma gengivite ndo tratada, mas pode
estar relacionada a doencas sistémicas, como o diabetes, levando a destruicdo progressiva dos tecidos
periodontais e na perda dentaria. O principal causador € o acimulo de biofilme bacteriano, com a presenca de
microrganismos periodontopatogénicos, como a Porphyromonas gingivalis. A Alzheimer é uma condi¢ao
neurodegenerativa, que compromete progressivamente as fungdes cognitivas e motoras, associada ao aciimulo
anormal das proteinas beta-amiloide e tau no cérebro, levando a degeneracao das células nervosas, afetando
principalmente individuos idosos (MARTINS et al., 2020). As bactérias associadas periodontite podem migrar ao
cérebro, formando placas amiloides e influenciar o processo de neurodegeneracao, influenciando a progressao do
Alzheimer (COSTA et al., 2021).

Objetivo

Analisar a relagdo entre a doenca periodontal e o desenvolvimento ou agravamento da Doenca de Alzheimer,
investigando como as infec¢gBes bucais podem influenciar a sadde cerebral e a progressdo de doencas
neurodegenerativas.

Material e Métodos

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura, realizada com base nos bancos de dados Scielo, PubMed e
BVS, abrangendo publica¢gdes dos ultimos 10 anos. Para compor o escopo da pesquisa foram utilizados os

seguintes descritores: "doenca de Alzheimer", "doenca periodontal" e "mediadores inflamatérios”. Foram excluidos
da analise artigos pagos, incompletos e aqueles publicados ha mais de 10 anos.

Resultados e Discussédo
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Estudos indicam que a Porphyromonas gingivalis, bactéria associada a periodontite, pode ser encontrada no
cérebro de pacientes com Alzheimer, sugerindo uma possivel ligacdo entre ambas as doencas. Essa bactéria
pode contribuir para a formagéo das proteinas beta-amiloide, marcadores caracteristicos do Alzheimer (Dominy et
al., 2019). Além disso, citocinas pro-inflamatérias como IL-1, IL-6 e TNF-, liberadas durante a inflamagé&o
periodontal, podem atravessar a barreira hematoencefalica e intensificar a neuroinflamacéo, favorecendo a perda
de memodria (Olsen et al., 2020; Liu et al., 2020).

Concluséo

Apesar das evidéncias promissoras, mais estudos sdo necessarios para comprovar a relacdo inflamatéria entre a
doenca periodontal e Alzheimer. Entretanto, o tratamento e intervencdo da doenca periodontal pode estar
associado a prevencdao e retardamento de doencas neurodegenerativas como a Alzheimer.
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