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Introducéo

Introdugdo: Os alinhadores invisiveis sdo uma realidade na ortodontia moderna, oferecendo uma alternativa de
tratamento cada vez mais procurada pelos pacientes. Os alinhadores invisiveis sdo eficazes na correcdo de
diversas maloclusdes. Diferentemente dos aparelhos tradicionais, que utilizam fios, borrachas e braquetes, os
alinhadores consistem em uma série de placas removiveis transparentes, apresentando como vantagem a estética
e discricao no sorriso; facil higienizacao, tanto do aparelho quanto da cavidade oral; diminuigdo do desconforto e
machucados. No entanto, esse tipo de tratamento também oferece algumas limitacBes e desvantagens, podendo
ter alteracéo cor; alteracdo da fonacao nas primeiras semanas; além de atraso no tratamento se o aparelho néo for
usado da forma correta e nos prazos estabelecidos pelo profissional, uma vez que, por ndo ser fixo, o0 paciente tem
a liberdade de remové-lo no momento que desejar.

Objetivo

Obijetivo: O presente trabalho tem a finalidade de revisar e compreender o que é concernente a os tratamentos
ortoddnticos com alinhadores invisiveis, suas eficacias e limitacdes.

Material e Métodos

Materiais e Métodos: A estratégia de busca dos artigos foi através das bases de dados PubMed e SciELO. Foram
pesquisas com o intuito de encontrar artigos que certificassem as eficacias e as limitagdes dos alinhadores
invisiveis, além de que, revistas atuais também foram aproveitadas. Com o inglés e o espanhol como idiomas.
Com as pesquisas, compilou-se na escrita do resumo sobre os alinhadores invisiveis.

Resultados e Discussao

Resultados e Discussao: Foi constatado que os alinhadores invisiveis trazem conforto, removibilidade e liberdade,
apesar das desvantagens, como a necessidade de disciplina e controle pessoal dos pacientes, os alinhadores
invisiveis vém proporcionando resultados semelhantes ao dos tratamentos ortodénticos convencionais, ainda que,
na maioria dos casos,possua um tempo de tratamento menor quando comparado a eles. Determinando que,
guando ha um prosseguimento correto, os alinhadores invisiveis provam sua eficacia.

Conclusao
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Conclusao: Os alinhadores invisiveis oferecem uma solugdo estética e confortavel para a corre¢do de problemas
dentéarios, com vantagens significativas em termos de aparéncia e facilidade de higienizacdo. No entanto, eles
também apresentam algumas limitagdes, como a possibilidade de alteracdo de cor e a necessidade de
responsabilidade por parte do paciente. Com a adaptacao inicial e o uso adequado, os alinhadores invisiveis
podem proporcionar resultados eficazes e satisfatérios.
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