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Introducéo

Introducéo:

As maloclusdes transversais, representam desequilibrios no desenvolvimento transversal das arcadas dentérias,
podendo estar associadas a fatores esqueléticos, dentoalveolares ou funcionais. Quando ndo diagnosticadas e
tratadas precocemente, essas alteracdes podem levar a assimetrias faciais, desvios funcionais da mandibula e
disfungées temporomandibulares (PROFFIT et al., 2018; GRIECO et al., 2022). O diagndstico precoce é essencial
para definir a abordagem terapéutica ideal, sendo a expansao rapida da maxila, por meio de aparelhos como o
disjuntor palatino, a alternativa mais eficaz em pacientes em crescimento (MELLO; COSTA; SILVA FILHO, 2021).
Essa intervencéo visa restabelecer o equilibrio oclusal e prevenir comprometimentos esqueléticos mais severos. A
escolha da técnica deve considerar o estagio de desenvolvimento esquelético, e a etiologia da maloclusdo visando
resultados funcionais a longo prazo.

Objetivo

Objetivo:

Apresentar, por meio de uma mesa demonstrativa, uma revisdo bibliografica atualizada sobre as maloclusées
transversais, abordando sua etiologia, manifestacées clinicas, implicac8es funcionais e op¢des de tratamento
ortodéntico, com énfase na importancia do diagnéstico precoce e da intervencao terapéutica adequada para a
prevencao de alteracdes esqueléticas e disfungdes oclusais.

Material e Métodos

Materiais e Métodos:
Este trabalho consiste em uma revisao bibliogréafica, realizada com o objetivo de reunir e analisar publicacdes
cientificas relevantes sobre maloclusdes transversais. A busca conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed,

LILACS e Google Académico, utilizando os descritores: "malocluséo transversal”, "mordida cruzada posterior",
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"expansd@o maxilar" e "ortodontia interceptora". Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, escritos em
portugués ou inglés, que abordassem aspectos clinicos, etiolégicos e terapéuticos das maloclusfes transversais
em pacientes em fase de crescimento ou adultos. Apés a triagem, foram selecionados 18 estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo, sendo os dados organizados e discutidos de forma descritiva.

Resultados e Discusséao

Resultados e Discussao:

A literatura analisada evidencia que as maloclus@es transversais, especialmente a mordida cruzada posterior, sdo
prevalentes na infancia e frequentemente subdiagnosticadas, podendo evoluir para alteracées esqueléticas
importantes quando néo tratadas a tempo (PROFFIT et al., 2018). Sua etiologia pode estar relacionada a fatores
genéticos, habitos parafuncionais, respiracdo bucal, auséncia de dentes e discrepancias no crescimento
maxilomandibular (GRIECO et al., 2022).

O diagnéstico precoce é considerado fundamental, pois permite a corre¢do interceptiva por meio de técnicas de
expansdo maxilar que exploram o potencial de crescimento 6sseo, evitando a necessidade de intervengdes
ortopédicas ou cirdrgicas mais invasivas no futuro (MELLO; COSTA; SILVA FILHO, 2021). A expanséo rapida da
maxila com aparelhos como o disjuntor de Haas ou o Hyrax mostrou-se eficaz em ampliar a base dssea maxilar e
restabelecer a harmonia transversal da oclusao (FREITAS et al., 2020).

Concluséao

Concluséo:

A abordagem precoce e personalizada é essencial para 0 sucesso terapéutico, considerando-se fatores como a
idade, o padrédo esquelético e a etiologia da maloclusao. Além disso, estudos relatam que a corregdo oportuna da
mordida cruzada pode prevenir assimetrias faciais, disfungcdes temporomandibulares e desvios funcionais
mandibulares, melhorando ndo apenas a fun¢do mastigatoria, mas também a qualidade de vida dos pacientes
(GRIECO et al., 2022; ZANELLI et al., 2021)
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