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Introdução

A doença periodontal é uma desordem inflamatória crônica causada por bactérias, ocasionando a perda dentária 

(Azarpazhooh et al., 2010). A inflamação afeta os tecidos de suporte dos dentes, abrangendo o osso alveolar, o 

ligamento periodontal e a gengiva. 

A terapia convencional da doença periodontal é realizada por meio de raspagem e alisamento radicular. 

Entretanto, em áreas de difícil acesso pode ser necessária a utilização de antibióticos e cirurgias. Porém, em 

virtude dos efeitos colaterais nocivos e traumas na mucosa, outras formas de tratamentos complementares são 

consideradas, como, por exemplo, a terapia fotodinâmica (PDT). 

A PDT utiliza a combinação de luz e fotossensibilizadores, como o azul de metileno, para eliminar bactérias 

patogênicas e melhorar a cicatrização. Essa é uma abordagem terapêutica inovadora, pois além de causar 

impactos colaterais mínimos, possui efeito bactericida, analgésico e hemostático, sendo considerada uma 

alternativa eficaz ( Balata et al., 2010).

Objetivo

Revisar a literatura acerca da utilização da terapia fotodinâmica como tratamento adjunto na periodontia, 

destacando seus benefícios, limitações e impactos clínicos.

Material e Métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisão de literatura. Realizou-se uma busca nas bases de dados da 

SciELO, portal regional da BVS e pubMed, selecionando estudos publicados em português e inglês, priorizando 

obras publicadas nos últimos 16 anos, excluindo trabalhos realizados em outros idiomas e que desviem do 

propósito do tema. Além disso, foram utilizados bases de livros, dissertações e artigos científicos. Os seguintes 

descritores foram utilizados: “Doenças Periodontais”, “Fotoquimioterapia”, “Lasers”, “Photochemotherapy” e 

“Periodontal Diseases”.

Resultados e Discussão
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A revisão de literatura evidenciou que a terapia fotodinâmica é promissora como tratamento adjuvante na doença 

periodontal, reduzindo bactérias patogênicas e melhorando a resposta inflamatória. Conforme Ramanauskaite et 

al. (2020), a PDT reduz significativamente a profundidade de sondagem quando associada à raspagem e 

alisamento radicular, funcionando como um potencializador do efeito do tratamento convencional. 

Mallineni et al. (2020) apontam a terapia fotodinâmica como alternativa a médio e longo prazo. Todavia, artigos 

questionam a efetividade da PDT a longo prazo, indicando-a como complemento e não como substituto da terapia 

convencional. 

Além disso, conforme Yin et al. (2013), enquanto os antibióticos agem em um único alvo, a PDT atua em múltiplos 

locais dentro das células dos microrganismos, o que amplia sua ação e reduz os efeitos colaterais. Dessa forma, a 

PDT se destaca como adjuvante eficaz ao tratamento periodontal convencional.

Conclusão

A terapia fotodinâmica mostra-se eficaz como tratamento adjuvante, oferecendo benefícios como a diminuição das 

bactérias periodontopatogênicas e melhora na resposta inflamatória. Apesar de seu potencial promissor, a PDT 

tem sua efetividade a longo prazo questionada, sendo indicada como um tratamento complementar e não 

substituto para a terapia convencional. Os resultados como efeitos colaterais mínimos e agir em múltiplos alvos 

reforça seu papel como terapia efetiva e segura.
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