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Introdugéo

A fotobiomodulacdo (FBM), anteriormente conhecida como terapia a laser de baixa intensidade, tem ganhado
destaque na odontologia devido aos seus efeitos benéficos na reparacgéo tecidual e modulagédo da resposta
inflamatéria. Especificamente nos tecidos periodontais, a FBM tem sido investigada por sua capacidade de
aumentar a vascularizagcdo, um fator crucial para a regeneracdo e manutencdo da saude periodontal. A
periodontite, uma doenca inflamatoria crénica que afeta os tecidos de suporte dos dentes, pode levar a destruigédo
0ssea e perda dentéria se ndo tratada adequadamente. A promocao da angiogénese nesses tecidos € essencial
para fornecer nutrientes e oxigénio necessarios a regeneracao. Estudos recentes tém explorado como a FBM
pode estimular a formacado de novos vasos sanguineos nos tecidos periodontais, contribuindo para a eficacia dos
tratamentos periodontais convencionais (Brindha, 2018).

Objetivo

Analisar os mecanismos da fotobiomodulacdo (FBM) na estimulacdo da angiogénese em tecidos periodontais,
avaliar sua eficacia como terapia adjuvante na melhora da vascularizagcdo durante o tratamento periodontal e
identificar os parametros ideais de aplicacdo para otimizar os resultados clinicos relacionados a regeneracéo
vascular.

Material e Métodos

Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico.
Foram incluidos estudos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas inglés e portugués, que investigaram a
relacdo entre a fotobiomodulacdo (FBM) e a vascularizagdo em tecidos periodontais. Foram excluidos trabalhos
gue ndo abordavam diretamente o tema ou que apresentavam limitagcdes metodoldgicas relevantes. A selecdo dos
estudos seguiu etapas de leitura dos titulos, resumos e textos completos, com base em critérios de relevancia e
gualidade. Das publicacdes incluidas, foram extraidas informacdes como o tipo de estudo, caracteristicas da
populacdo avaliada, parametros de aplicagdo da FBM, métodos utilizados para avaliacao da angiogénese e os
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principais achados relacionados a eficicia da técnica.
Resultados e Discussao

A fotobiomodulacdo (FBM) tem sido explorada como adjuvante na regeneracdo periodontal, com efeitos positivos
na angiogénese e proliferacao celular. Lira (2021) observou aumento na viabilidade celular e estimulo a formagéo
de novos vasos sanguineos apés aplicacdo de laser de baixa intensidade. Thomes et al. (2022) relataram que a
FBM, associada a raspagem e alisamento radicular, reduz a carga bacteriana e favorece a reparacao tecidual.
Claudino et al. (2024) destacaram melhora no fluxo sanguineo e aumento na proliferacéo de fibroblastos. Esses
achados reforcam o potencial terapéutico da FBM no tratamento periodontal. No entanto, a heterogeneidade dos
protocolos utilizados, com variagBes nos parametros de aplicacdo, dificulta a padronizagéo e limita sua aplicagéo
clinica ampla. Assim, sdo necesséarios mais estudos com metodologias uniformes para validar sua eficécia.

Conclusao

A fotobiomodulacdo é uma terapia adjuvante promissora para tratar lesdes periodontais, pois estimula a
angiogénese e melhora a vascularizacdo. Estudos mostram que a FBM favorece a proliferacédo celular, modula a
inflamacéo e auxilia na regeneracgéo tecidual. No entanto, a falta de padronizacdo nos protocolos exige mais
pesquisas para definir pardmetros ideais e entender seus mecanismos, garantindo sua aplicacdo segura e eficaz
na pratica clinica periodontal.
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