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Introducéo

As alteracbes ortoddnticas referem-se as modificag6es que ocorrem na posicdo dos dentes e na relagdo entre os
maxilares durante o tratamento ortodéntico. Essas mudanc¢as podem incluir o alinhamento dos dentes, a correcéo
de problemas de oclusédo e a melhoria da estética facial (LIMA FILHO, M.A. 2009). O desalinhamento da ocluséo
pode provocar deslocamento mandibular compensatério, impactando a simetria da face e a funcionalidade do
sistema estomatognatico, o alinhamento correto dos dentes pode resultar em uma aparéncia facial mais simétrica
e harmoniosa. A harmonia facial é o resultado do equilibrio entre estruturas 6sseas, dentarias e tecidos moles,
sendo um fator determinante para a estética e funcionalidade orofacial (MOREIRA JUNIOR et al., 2018). Com o
avanco da odontologia e da ortodontia, diversas abordagens tém sido desenvolvidas para corrigir essas
alteracdes, incluindo tratamentos ortodénticos, ortopédicos e a harmonizacéo orofacial.

Obijetivo

Analisar, por meio de uma revisdo da literatura como as alteracdes ortoddnticas podem servir como preditores de
assimetrias faciais, analisando suas implicacdes para a harmonizacéo orofacial. Desta forma, este estudo revisa a
literatura sobre os impactos entre o tratamento ortoddntico e a simetria facial, além de discutir como essas
informacdes podem ser aplicadas na prética clinica para melhorar os resultados estéticos e funcionais em
procedimentos de harmonizacgé&o orofacial.

Material e Métodos

Uma revisdo de literatura desenhada para responder a seguinte pergunta clinica: Qual a relacdo entre as
alteracbes ortoddnticas e as assimetrias faciais e, qual a importancia das intervencdes ortoddnticas e estéticas na
restauracdo da harmonia facial. Foram incluidos: Estudos observacionais, intervencionais ou, estudos de revisédo
gue abordassem a relacdo das altera¢des ortoddnticas e as assimetrias faciais, além de estudos sobre
harmonizacao orofacial associada a altera¢des ortoddnticas. Contudo, foram excluidos: estudos com amostras
exclusivamente pediatricas sem acompanhamento até a fase adulta, artigos que tratassem apenas de técnicas de
harmonizagéo facial sem associacdo com mas oclusdes. A buscas foram realizadas nas bases: Pubmed, Scielo,
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Portal regional da BVS e na literatura cinza google scholar, através dos descritores selecionados no MESH e no
DECS: Orthodontics, Facial Asymmetry, Facial Aesthetics, utilizando os operadores booleanos AND e OR.

Resultados e Discussédo

Foram identificados 151 artigos, apds analise por titulo sobraram 53, e andlise por resumo sobraram 7 para a
sintese final. Os principais achados dos estudos indicam que as altera¢@es ortoddnticas influenciam na simetria
facial, modificando a posi¢éo dentéria e a estrutura 6ssea subjacente, afetando a maxila, mandibula e tecidos
moles. Em soma, pode causar assimetrias e alterac6es na largura dos arcos dentéarios. O reposicionamento
ortodéntico pode melhorar a projecao dos labios e a harmonia facial, influenciando o crescimento 6sseo e o
contorno do queixo e mandibula. A ortodontia pode melhorar a fungdo muscular, reduzindo as assimetrias
causadas por hipertrofia ou fraqueza de musculos. A harmonizac¢éo orofacial, pode ser combinada com ortodontia
para corrigir assimetrias, mas néo substitui a correcdo da méa oclusao, sendo crucial para restaurar a
proporcionalidade e a estética facial (ALLGAYER, S. et. al. 2011; CARLINI, J.L. 2009; RODRIGUES, L.G,, et al,
2021).

Conclusao

Concluséo: A correcéo ortoddntica é fundamental para melhorar a simetria facial e a funcdo muscular. Ao tratar
essas alteracbes, é possivel corrigir desequilibrios na mandibula e nos arcos dentérios, promovendo uma
harmonia facial. Embora a harmonizacdo orofacial complemente esses tratamentos, ela ndo substitui a
necessidade de correcdo das mas oclusbes. Portanto, um diagnéstico precoce e um tratamento integrado séo
essenciais para resultados duradouros e eficazes.
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