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Introducéo

A identidade de género refere-se ao género com o qual a pessoa se identifica. Quando coincide com o sexo
designado ao nascer, é cisgénero; quando nao, transgénero. A incongruéncia entre identidade de género e
caracteristicas fisicas pode gerar disforia de género, afetando autoestima e qualidade de vida (Anjos, G. 2000). A
afirmacéo de género no sistema Unico de saude (SUS) é um conjunto de procedimentos que auxiliam nessa
transicao de género (UFBA, 2023). A Harmonizacgédo Orofacial (HOF) surge como alternativa minimamente invasiva
que tem o objetivo de alinhar a face a identidade desejada, utilizando preenchimentos, toxina botulinica e
bioestimuladores de colageno. Evidéncias recentes indicam que a adequacéo da aparéncia pode melhorar a
autoestima e reduzir a disforia, mas carecemos de revises que analisem a sua eficicia a longo prazo. (Garbin,
A.J.l. et. al., 2019; Rodrigues, L.G., et al., 2021).

Objetivo

Analisar, por meio de uma revisdo da literatura, a importancia da Harmonizacdo Orofacial na aceitagdo da imagem
facial em individuos transgénero que apresentam disforia de género ou alteracdo na aceitacdo da sua
autoimagem, destacando seu impacto na autoestima e no bem-estar psicoldgico. Desta forma, este estudo revisa
a literatura sobre os impactos da HOF na aceitacdo da imagem facial em pessoas transgénero, discutindo
beneficios e limitagbes.

Material e Métodos

Uma revisao de literatura desenhada para responder a seguinte pergunta clinica: A harmonizacéo orofacial
melhora a autoestima e autoimagem de individuos de disforia de género? Foram incluidos: ensaios clinicos
randomizados, estudos de intervencdo controlados e observacionais, a populagéo analisada foi composta por
individuos com ou sem diagnostico de disforia, que tenham passado por procedimentos minimamente invasivos de
HOF, para os desfechos clinicos como autoestima, autoimagem, reducéo de sintomas de disforia e impactos na
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qualidade de vida e bem-estar psicologico. Nao houve limitagdo em tempo de publicacdo dos estudos incluidos. As
buscas foram realizadas nas bases de dados: PubMed, Scielo, LILACS, Google Scholar e ScienceDirect,
utilizando os descritores (DeCS/MeSH): "Facial Harmonization”, “Gender Dysphoria”, "Gender ldentity”, “Self-
Image” e “Facial Aesthetics”, utilizando os operadores booleanos “AND”, “OR e “NOT", para 0s respectivos
cruzamentos.

Resultados e Discussao

Foram identificados 15 artigos, ap0s andlise baseado nos critérios de elegibilidade apenas 05 estudos foram
incluidos. Os principais achados indicam que a Disforia de Género envolve sofrimento causado pela incongruéncia
entre identidade de género e caracteristicas fisicas. A HO surge como alternativa para adequacéo facial,
auxiliando na aceitacdo da autoimagem. As evidéncias sugerem que técnicas como preenchimentos, toxina
botulinica e bioestimuladores suavizam ou acentuam tragos femininos ou masculinos. Estudos indicam que os
procedimentos podem melhorar autoestima e reduzir ansiedade em pessoas com disforia de género (Garbin, A.J.I.
et. al., 2019; (Rodrigues, L.G., et al., 2021). A ética profissional exige avaliacao psicolégica e consentimento
informado, prevenindo expectativas irreais, sendo recomendado uma abordagem multidisciplinar para garantir
seguranca e satisfacdo. Embora HOF ndo substitua cirurgia, seu impacto positivo refor¢a sua relevancia na
afirmacéo de género.

Concluséo

A Harmonizacédo Orofacial se destaca como uma alternativa minimamente invasiva para auxiliar individuos com
disforia de género na adequacdo de sua imagem facial, promovendo impactos positivos na autoestima e no bem-
estar psicolégico, reducdo da ansiedade e depressdo associadas a incongruéncia de género. Dessa forma, torna-
se fundamental que novas pesquisas explorem os impactos clinicos e psicossociais da HOF, garantindo que sua
aplicacdo seja baseada em evidéncias robustas.
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