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A ética na Odontologia estética: limites e responsabilidades do cirurgido dentista
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Introdugéo

A ética na Odontologia estética € essencial para a atuacdo responsavel do cirurgido-dentista, que deve aliar
dominio técnico a consciéncia moral em sua relagdo com o paciente e a sociedade (AMORIM; SOUZA, 2017). A
estética odontolégica compreende interven¢cdes como clareamentos, facetas, lentes de contato e ortodontia
estética. Apesar da crescente demanda, é fundamental respeitar os limites éticos e clinicos de cada caso,
priorizando a salde bucal. O avanc¢o das redes sociais e o culto a estética intensificaram o desejo por tratamentos,
muitas vezes sem a devida indicagdo (OLIVEIRA, 2023). Nesse cenério, a ética deve ser o alicerce da prética,
orientando o profissional a atuar com responsabilidade e integridade (CARVALHO et al., 2022).

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar os limites e as responsabilidades éticas do cirurgido-dentista na pratica
da Odontologia estética, compreendendo como ele deve atuar diante das implicacdes para a saude bucal,
garantindo que os tratamentos respeitem a funcao, a integridade tecidual e os principios éticos da profissao.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida com base em artigos cientificos disponiveis nas bases
PubMed, Scielo e Google Académico. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2023 que discutem
aspectos éticos na Odontologia estética. Os critérios de sele¢do abrangeram revisdes sistematicas e estudos
clinicos sobre a responsabilidade profissional, limites técnicos e influéncia da midia na decisdo do paciente
(OLIVEIRA et al., 2022). A andlise dos contetidos possibilitou uma visdo atualizada sobre os dilemas éticos na
pratica odontoldgica voltada a estética.

Resultados e Discussédo

Os principais achados reforcam a importancia de o cirurgido-dentista avaliar criteriosamente a condi¢do bucal do
paciente antes de realizar procedimentos estéticos, evitando prejuizos funcionais e estruturais (CARVALHO et al.,
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2022). A ética vai além da técnica, abrangendo o dever de garantir que o tratamento ndo comprometa a saude
(AMORIM; SOUZA, 2017). O consentimento informado também é fundamental, exigindo clareza quanto aos riscos,
beneficios e limitagdes dos procedimentos. A midia e as redes sociais tém impactado a decisdo dos pacientes,
muitas vezes moldando expectativas irreais sobre os resultados (OLIVEIRA, 2023; GOMES; RAMOS, 2015). O
cirurgido-dentista precisa atuar com sensatez, considerando os valores do paciente sem abrir mdo de sua
responsabilidade ética.

Concluséo

A ética na Odontologia estética é essencial para a atuacado responsavel do cirurgido-dentista, que deve aliar
dominio técnico a consciéncia moral em sua relagdo com o paciente e a sociedade (AMORIM; SOUZA, 2017). A
estética odontolégica compreende interven¢gdes como clareamentos, facetas, lentes de contato e ortodontia
estética. Apesar da crescente demanda, € fundamental respeitar os limites éticos e clinicos de cada caso,
priorizando a saude bucal. O avanc¢o das redes sociais e o culto a estética.
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