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Introducéo

A ortodontia é a especialidade da odontologia responsavel pelo diagnéstico, prevencao e tratamento das
disfuncBes dento-faciais, com foco na obtencdo de uma ocluséo funcional, estabilidade articular e estética facial
harmoniosa (PROFFIT; FIELDS; SARVER, 2013). Apesar dos avancos significativos em materiais e técnicas
ortodbnticas, as intercorréncias clinicas continuam sendo eventos frequentes durante o tratamento, podendo
comprometer a adeséo do paciente, prolongar o tempo terapéutico e impactar os resultados finais (MEDEIROS et
al., 2023). Tais intercorréncias abrangem desde eventos mecénicos, como a descolagem de braquetes e ruptura
de ligaduras, até manifestacdes clinicas como dor, inflamacdes e lesdes de tecidos moles, exigindo do profissional
uma abordagem preventiva e resolutiva eficaz (SANTOS et al., 2021).

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo descrever as principais intercorréncias observadas durante o tratamento
ortoddntico, abordando suas possiveis causas, implicagdes clinicas e estratégias para prevengdo e manejo, com
base na literatura cientifica atual.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo de literatura realizada por meio da analise de artigos cientificos disponiveis nas bases de
dados PubMed e SciELO. Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2024 que abordassem intercorréncias
no tratamento ortoddntico, utilizando os seguintes descritores: “complica¢cfes”, “ortodontia” e “tratamento
ortodéntico”. Os critérios de inclusdo foram: artigos com delineamento metodoldgico claro, aplicabilidade clinica e
relevancia tematica. Os dados foram extraidos e organizados de forma descritiva, considerando os tipos de
intercorréncias, sua frequéncia, causas e condutas adotadas pelos autores.

Resultados e Discussao
As intercorréncias em ortodontia, embora muitas vezes consideradas eventos esperados, exigem atencao especial

por parte do cirurgido-dentista. A dor ortodéntica, comum nas fases iniciais de ativacéo, é causada pela liberagdo
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de mediadores inflamatdrios secundarios a movimentacao dentaria, sendo geralmente manejada com analgésicos
e orientacfes sobre adaptagéo funcional (SAXE; FIELDS; TAYLOR, 1989). Lesdes em mucosa, como ulceragdes,
resultam do contato constante dos dispositivos ortodénticos com os tecidos orais, podendo ser prevenidas com
cera protetora, ajustes e controle do posicionamento dos acessorios. Ja as falhas mecéanicas, como descolamento
de braquetes e fraturas de fios, tendem a ocorrer por ma adesdo, ma oclusao ou descuido do paciente com a
dieta, demandando intervenc¢fes imediatas para evitar atrasos no tratamento (RAWLYK et al., 2013). A abordagem
preventiva, por meio da escolha adequada de materiais, planejamento detalhado e educacédo do paciente, é
essencial para mitigar

Concluséo

Embora intercorréncias sejam inerentes ao tratamento ortodéntico, a atuacao proativa do profissional, aliada ao
acompanhamento sistematico e a educacao do paciente, pode reduzir significativamente seu impacto. A adogéo
de condutas baseadas em evidéncia e o uso de materiais de alta qualidade sdo determinantes para a obtencao de
resultados previsiveis e satisfatérios.
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