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Introdugéo

A carie dentaria é uma doenca causada pelo desequilibrio do processo DES-RE por meio da acdo de acidos
produzidos por bactérias do género Streptococcus, fatores como dieta, fluxo salivar, biofilme e retengdo mecanica
sao fatores que influenciam diretamente na manifestacdo da doenca. Esses microrganismos residentes da
microbiota bucal promovem a formacao da pelicula adquirida, uma fina camada de glicoproteinas que se adere a
superficie dos dentes, e assim colonizam a superficie dental, em conjunto com restos alimentares resulta na
formacédo do biofilme dental, um fator determinante para o desenvolvimento da cérie. Assim as bactérias
metabolizam os aclicares ingeridos e geram acidos que desmineralizam o esmalte dental. Em pacientes
submetidos a tratamento ortoddntico, o cuidado com a carie deve ser redobrado devido a presenca dos acessorios
fixos na boca. Estes dispositivos atuam como retentores mecanicos, favorecendo o acumulo de biofilme dental.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre a associacdo entre 0 uso de aparelhos ortoddnticos fixos e
o desenvolvimento de lesdes cariosas, discutindo estratégias preventivas e a importancia da higiene bucal
adequada durante o tratamento ortodéntico.

Material e Métodos

Este estudo consistiu em uma revisédo de literatura, abrangendo artigos, livros e resumos publicados entre 2007 e
2023, em portugués e inglés. As fontes selecionadas incluem periddicos como SciELO, PubMed e Google
Académico. Foram considerados estudos que discutem a etiologia da carie, a importancia da higiene bucal durante
o tratamento ortoddntico e as estratégias de prevencao recomendadas para minimizar o risco de lesdes cariosas.
A analise critica dos artigos selecionados foi feita com foco na qualidade metodolégica, nos resultados
apresentados e na aplicabilidade das informacdes para a pratica clinica. A sintese dos dados coletados permitiu a
elaboracdo de recomendacdes praticas para profissionais de odontologia, visando a promocdo de uma melhor
saude bucal entre pacientes em tratamento ortodéntico.
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Resultados e Discusséo

A presenca de aparelhos ortoddnticos pode alterar a dindmica da salde bucal criando zonas de retencao de placa
(Cochran, 2018). Segundo Sardana et al. (2022), os pacientes ortodénticos estdo em maior risco de desenvolver
lesBes de desmineralizacdo devido a dificuldade de higienizacdo adequada. Além disso, a desmineralizacdo pode
ser exacerbada por fatores como a dieta rica em agulcares e a baixa producéo salivar, condi¢des que aumentam a
acidez no ambiente bucal. Contudo a ortodontia desempenha um papel crucial na melhoria da funcéo e estética
dentaria, além de contribuir para a saude bucal geral. A correcdo de maloclusdes pode facilitar uma melhor higiene
oral, reduzir o risco de doencas periodontais e melhorar a qualidade de vida dos pacientes a longo prazo. As
principais estratégias preventivas incluem o uso de dentifricios fluoretados, enxaguantes bucais com fldor e
técnicas adequadas de escovagéo, uso de escova interdental e passador de fio dental (Moura et al., 2011).

Concluséo

Conclui-se que pacientes em tratamento ortodéntico fixo demonstram-se mais propensos ao desenvolvimento de
caries, sendo necessarias medidas preventivas eficazes para garantir a saude bucal e o sucesso do tratamento
ortodéntico. Destaca-se também a importancia da conscientizacéo dos cirurgides dentistas a realizar orientacao de
higiene oral e escovacéo supervisionada a fim de garantir a higiene adequada.
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