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Introdugéo

A educacao em saude é um processo que tem como objetivo capacitar os individuos e comunidade a melhorar sua
qualidade de vida através de conhecimento e habilidades relacionadas a saude. No ano de 2004, foi incluido no
Sistema Unico de Saude (SUS) o programa Brasil Sorridente que tem como uma de suas diretrizes o cuidado
centrado na pessoa, com o intuito de promover maior qualidade de vida, ensinamentos e intermédio dos fatores
gue os colocam em situacdes criticas. A prevaléncia da carie dentaria representa uma questéo cronica de saude
publica no Brasil, com reflexos significativos sobre a qualidade de vida da populagdo. Além disso , o indice CPO-D
(dentes cariados, perdidos e obturados) é amplamente utilizado para avaliar e monitorar a magnitude da doencga,
permitindo uma analise comparativa de sua disseminacédo em diferentes contextos sociais.

Obijetivo

Realizar uma revisao da literatura, analisando o impacto da reducédo do indice CPO-D em decorréncia da
implementacdo de programas de educacédo em saude bucal.

Material e Métodos

Para este trabalho foi realizada uma reviséo de literatura narrativa através de publicac6es a partir de 1986 até o
ano de 2024, com a utilizacdo de dados oficiais do Ministério da Saude e da revisdo de artigos académicos
disponiveis nas plataformas digitais: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude). Os descritores utilizados para auxiliar na busca dos artigos foram: “Saude bucal”;
“Indice CPOD”; “Cérie dentaria”; “Odontologia em salde publica”.

Resultados e Discussao

A educacdo em saude é de extrema importancia na estratégia de salde da familia por meio de uma atuacao
multiprofissional e paralelamente a reestruturacao do sistema de saude, a promoc¢éo da educagédo em saude bucal
tem sido integrada as politicas publicas como uma estratégia preventiva e de promogéo do bem-estar coletivo com
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o intuito de melhorar os indices de saude bucal. A abordagem, que tem como base a aprendizagem cooperativa,
demonstrou melhorias significativas na pratica de escovacgéo, no conhecimento sobre dieta e em seus efeitos por
até seis meses apos as alteracdes. (MESBAHI, 2022).

Conclusao

Portanto, conclui-se que € de extrema importancia priorizar propostas com finalidade de promover conhecimento
com autonomia com o intuito de tornar o cidadao coparticipante do autocuidado, reforcando as medidas de higiene
bucal refletindo diretamente na melhora da qualidade de vida de uma populagéo e nos indices do CPO-D.
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