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Introdução

A toxina botulínica é uma substância neurotóxica originada da bactéria Clostridium botulinum, com sete variantes 

classificadas de A a G. A do tipo A (BTX-A) era inicialmente utilizada para fins terapêuticos, atualmente é 

amplamente usada para fins estéticos (Cazumba et al., 2017). Seu uso tem se expandido na odontologia, tanto 

para tratamentos terapêuticos quanto estéticos; inicialmente conhecida na dermatologia e harmonização facial, 

agora auxilia no tratamento de condições orofaciais (Silveira; Ramos 2022). Seu mecanismo de ação inibe 

temporariamente a contração muscular e a liberação de acetilcolina, desta forma permitindo sua aplicação em 

casos como bruxismo, disfunções da articulação temporomandibular (ATM) e sialorréia (salivação excessiva). 

Diante disso, seu uso odontológico tem sido amplamente discutido, ressaltando a importância do conhecimento 

técnico e embasamento científico para uma aplicação segura e eficaz (Garcia; De Souza, 2024).

Objetivo

Analisar a aplicação da toxina botulínica na Odontologia, destacando suas principais indicações clínicas, os 

benefícios terapêuticos observados em diferentes especialidades odontológicas e os possíveis riscos associados 

ao seu uso. Além de abordar os cuidados necessários para uma utilização segura e eficaz, considerando a 

formação do profissional, os protocolos técnicos e os limites éticos da prática, contribuindo para uma compreensão 

mais ampla do uso da substância no contexto da saúde bucal.

Material e Métodos

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisão bibliográfica integrativa, com o objetivo de reunir e analisar as 

evidências científicas disponíveis sobre a aplicação da toxina botulínica na Odontologia. Para a seleção dos 

artigos, foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, Google Acadêmico e Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS), considerando publicações dos últimos 11 anos (2014-2025). Os descritores utilizados foram selecionados 

de acordo com o DeCS (Descritores em Ciências da Saúde), garantindo precisão na busca. 

Foram incluídos estudos clínicos e revisões que abordam a aplicação da toxina botulínica no manejo de bruxismo, 
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disfunção temporomandibular (DTM) e sialorreia, além de pesquisas que analisam seus impactos na função 

mastigatória, dor orofacial e qualidade de vida dos pacientes. Os critérios de exclusão envolveram artigos pagos 

sem acesso ao texto completo, publicações anteriores a 2014 e estudos que não apresentassem relação direta 

com o tema proposto.

Resultados e Discussão

A análise dos estudos demonstra que a toxina botulínica, quando bem indicada, pode oferecer benefícios 

relevantes à saúde bucal, promovendo conforto e qualidade de vida, especialmente em casos de bruxismo, por 

sua ação analgésica, preventiva de desgastes dentários e de disfunções temporomandibulares (Vieira, Suguihara; 

Muknicka, 2023). Sua aplicação na articulação temporomandibular (ATM) auxilia na redução da dor, controle de 

luxações, diminuição da hipertrofia muscular e da força oclusal, favorecendo o manejo clínico da dor (De Carvalho; 

Alcântara, 2020). Apesar da eficácia, podem ocorrer efeitos adversos, como dor, edema, cefaleia, náusea, fadiga, 

hematomas e prurido. Para o tratamento da sialorreia, mostrou-se segura e eficiente, sendo menos invasiva, ainda 

que exija reaplicações periódicas (Salomão, 2020). Segundo Vasconcelos et al. (2017), seus efeitos iniciam entre 

3 e 5 dias, com duração de 4 a 6 meses, dependendo do metabolismo, da dosagem e do protocolo adotado.

Conclusão

A toxina botulínica apresenta importante papel na odontologia, demonstrando eficácia no tratamento coadjuvante 

do bruxismo e da disfunção temporomandibular (DTM). Seus efeitos são temporários, exigindo reaplicações 

periódicas, e sua administração deve ser realizada por profissionais capacitados. Apesar dos bons resultados a 

curto prazo, há carência de estudos sobre seus efeitos a longo prazo, o que evidencia a necessidade de mais 

pesquisas clínicas.
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