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Introdugéo

A toxina botulinica é uma substancia neurotédxica originada da bactéria Clostridium botulinum, com sete variantes
classificadas de A a G. A do tipo A (BTX-A) era inicialmente utilizada para fins terapéuticos, atualmente é
amplamente usada para fins estéticos (Cazumba et al., 2017). Seu uso tem se expandido na odontologia, tanto
para tratamentos terapéuticos quanto estéticos; inicialmente conhecida na dermatologia e harmonizacéo facial,
agora auxilia no tratamento de condi¢cfes orofaciais (Silveira; Ramos 2022). Seu mecanismo de acdo inibe
temporariamente a contragdo muscular e a liberacdo de acetilcolina, desta forma permitindo sua aplicagdo em
casos como bruxismo, disfun¢fes da articulagdo temporomandibular (ATM) e sialorréia (salivagdo excessiva).
Diante disso, seu uso odontoldgico tem sido amplamente discutido, ressaltando a importancia do conhecimento
técnico e embasamento cientifico para uma aplicacao segura e eficaz (Garcia; De Souza, 2024).

Objetivo

Analisar a aplicacdo da toxina botulinica na Odontologia, destacando suas principais indicac8es clinicas, os
beneficios terapéuticos observados em diferentes especialidades odontolégicas e os possiveis riscos associados
ao seu uso. Além de abordar os cuidados necessarios para uma utilizacdo segura e eficaz, considerando a
formacao do profissional, os protocolos técnicos e os limites éticos da pratica, contribuindo para uma compreensao
mais ampla do uso da substancia no contexto da saude bucal.

Material e Métodos

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisao bibliogréfica integrativa, com o objetivo de reunir e analisar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a aplicacdo da toxina botulinica ha Odontologia. Para a selecdo dos
artigos, foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), considerando publicagdes dos Ultimos 11 anos (2014-2025). Os descritores utilizados foram selecionados
de acordo com o DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde), garantindo precisao na busca.

Foram incluidos estudos clinicos e revisdes que abordam a aplicagao da toxina botulinica no manejo de bruxismo,
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disfuncé@o temporomandibular (DTM) e sialorreia, além de pesquisas que analisam seus impactos na funcéo
mastigatéria, dor orofacial e qualidade de vida dos pacientes. Os critérios de exclusado envolveram artigos pagos
sem acesso ao texto completo, publicagbes anteriores a 2014 e estudos que ndo apresentassem relacdo direta
com o tema proposto.

Resultados e Discusséao

A andlise dos estudos demonstra que a toxina botulinica, quando bem indicada, pode oferecer beneficios
relevantes a saude bucal, promovendo conforto e qualidade de vida, especialmente em casos de bruxismo, por
sua acao analgésica, preventiva de desgastes dentarios e de disfuncdes temporomandibulares (Vieira, Suguihara;
Muknicka, 2023). Sua aplica¢éo na articulacdo temporomandibular (ATM) auxilia na redu¢éo da dor, controle de
luxagdes, diminuicdo da hipertrofia muscular e da forga oclusal, favorecendo o manejo clinico da dor (De Carvalho;
Alcantara, 2020). Apesar da eficacia, podem ocorrer efeitos adversos, como dor, edema, cefaleia, ndusea, fadiga,
hematomas e prurido. Para o tratamento da sialorreia, mostrou-se segura e eficiente, sendo menos invasiva, ainda
gue exija reaplicacbes periddicas (Salomao, 2020). Segundo Vasconcelos et al. (2017), seus efeitos iniciam entre
3 e 5 dias, com duracéo de 4 a 6 meses, dependendo do metabolismo, da dosagem e do protocolo adotado.

Concluséo

A toxina botulinica apresenta importante papel na odontologia, demonstrando eficacia no tratamento coadjuvante
do bruxismo e da disfungdo temporomandibular (DTM). Seus efeitos sdo temporarios, exigindo reaplicac6es
periddicas, e sua administracao deve ser realizada por profissionais capacitados. Apesar dos bons resultados a
curto prazo, ha caréncia de estudos sobre seus efeitos a longo prazo, o que evidencia a necessidade de mais
pesquisas clinicas.
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