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Introducgéo

A hiperplasia fibrosa inflamatéria (HFI) € uma lesdo benigna comum na cavidade oral, frequentemente relacionada
a irritantes crénicos, como protese mal ajustadas ou traumas repetitivos. E uma condicdo caracterizada por uma
proliferacdo exagerada do tecido conjuntivo, que pode afetar tanto a estética, quanto a funcdo. O tratamento
cirirgico é frequentemente necessario para remoc¢ao da lesdo, mas diferentes técnicas podem impactar o
prognostico o tempo de recuperagdo e a recorréncia. Embora a exciséo cirlrgica seja tratamento de escolha,
diferentes abordagens minimamente invasivas tem sido exploradas para reduzir a recidiva, evitar complicacdes e
acelerar a cicatrizagéo.

Obijetivo

Tem como objetivos analisar e comparar a eficacia de diferentes técnicas cirlrgicas empregadas para o
tratamento da hiperplasia fibrosa inflamatéria, considerando paramentos como , conforto do paciente, tempo de
cicatrizagédo, viabilidade clinica.

Material e Métodos

Foi realizada uma reviséo de literatura com base em artigos publicados entre 2020 a 2025 nas bases de dados
PubMed, SciELO e Google Académico. Utilizaram-se os descritores “hiperplasia fibrosa inflamatéria”, “cirurgia
oral”, “laser”, “bisturi”, “eletrocirurgia” e “técnicas minimamente invasivas”. Os critérios de inclusdo foram estudos
gue compararam abordagens cirdrgicas no tratamento da HFI, destacando tempo de cicatrizacdo, dor pés-
operatoria e complicacdes. Foram selecionados artigos com metodologia clara, com amostras clinicas ou relatos
de caso que descrevessem 0s resultados clinicos de técnicas como excisdo com bisturi convencional,
eletrocirurgia e laser de alta intensidade. Os dados foram organizados em categorias e comparados priorizando a
gualidade para analise descritiva dos resultados e eficicia terapéutica

Resultados e Discussao
A analise dos estudos revelou que a excisdo com bisturi convencional continua sendo amplamente utilizada pela

sua acessibilidade, embora esteja associada a maior sangramento e tempo de cicatrizagdo. Ja a eletrocirurgia
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mostrou resultados satisfatérios na hemostasia e menor tempo de procedimento, porém, em alguns casos,
apresentou maior desconforto pdés-operatério. O uso de laser, principalmente de alta poténcia, demonstrou ser
eficaz na reducdo da dor, edema e sangramento, além de promover uma cicatrizagdo mais rapida, podendo ser
combinado com outras técnicas, como a de bisturi, efetivando a cicatrizagao e diminuicdo de dor. No entanto, seu
custo e a necessidade de treinamento técnico especifico ainda limitam sua aplicacdo em larga escala. A escolha
da técnica deve considerar fatores como extensao da leséo, experiéncia do profissional, equipamentos disponiveis
e necessidades individuais do paciente.

Conclusao

As diferentes abordagens cirlrgicas para o tratamento da hiperplasia fibrosa inflamatéria apresentam vantagens e
limitagcdes. O bisturi convencional é eficaz, porém pode resultar em maior tempo de recuperacao. A eletrocirurgia e
0 uso de laser oferecem beneficios como menor sangramento e cicatrizagcdo acelerada, sendo alternativas
promissoras em muitos casos. A escolha da técnica deve ser individualizada, considerando conforto do paciente,
viabilidade clinica e recursos disponiveis.
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