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O papel do odontopediatra na UTI neonatal
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Introdução

A odontopediatria traz consigo grandes desafios e responsabilidades, sendo o seu principal papel transformar o 

indivíduo pouco colaborador em paciente motivado, tal motivação deve envolver todo o núcleo familiar, a fim de 

que a educação e a prevenção sejam efetivas no cuidado com a saúde bucal. A presença do odontopediatra no 

ambiente hospitalar torna-se cada vez mais imprescindível, é um importante profissional da equipe multidisciplinar 

e a sua incorporação na equipe objetiva a atenção integral e humanizada para realizar promoção de saúde bucal. 

Nas Unidades de Terapias Intensivas Neonatais (UTIN) o odontopediatra atua com protocolos de higiene bucal na 

prevenção de infecções, visto que, a utilização de sondas nasogástricas e ventilação mecânica expõe o recém-

nascido (RN) a microrganismos na cavidade oral, atua também na orientação às mães referente a sucção infantil, 

no diagnóstico precoce de alterações bucais e na realização da higiene bucal do RN de forma segura e adequada.

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo abordar a importância do odontopediatra no ambiente hospitalar, 

especificamente nas Unidades de Tratamentos Intensivos Neonatais, atuando na prevenção de agravos, 

orientação às mães e capacitação da equipe no cuidado com a higiene oral dos recém-nascidos.

Material e Métodos

Consulta a artigos que abordam assuntos relacionados, totalmente ou parcialmente ao tema, entre os anos 2013 e 

2020, na base de dados da plataforma Google Acadêmico. A seleção dos artigos foi feita mediante a leitura de 

títulos e resumos, o critério utilizado para a escolha foi a pertinência do assunto referente ao tema do presente 

trabalho. Para a busca das palavras-chave, utilizou-se Biblioteca Virtual de Saúde (BVS).

Resultados e Discussão

O odontopediatra desempenha papel fundamental na formação de hábitos de higiene bucal, sendo ele um 

profissional da equipe multidisciplinar. Sua presença em UTIN facilita o acesso do RN ao primeiro contato com um 

dentista, dado que, não é comum levar recém-nascidos as consultas odontológicas, uma vez que, para muitas 
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mães, a ausência de dentes não apresenta necessidade de cuidados e atenção com a higiene oral, e, para o RN 

em situação de vulnerabilidade, como aqueles que se encontram numa UTIN, esse primeiro contato torna-se ainda 

mais necessário.

Conclusão

Uma boa saúde bucal é de extrema importância no que diz respeito ao bem estar completo. Não podendo ser 

desassociada da saúde geral, a saúde bucal deve ser uma prioridade. Esse cuidado torna-se ainda mais 

imprescindível dentro das Unidades de Terapia Intensivas Neonatais, pois estando a saúde bucal intimamente 

relacionada a saúde e desenvolvimento do bebê, o acompanhamento do odontopediatra é indispensável e 

essencial. Desta forma, a assistência oferecida ao RN deve ser integral e humanizada.
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