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Resumo

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma condi¢do patoldgica passivel de prevencao e tratavel,
classificada por uma limitacéo crénica ao fluxo aéreo e sendo atualmente considerada a quarta principal causa de
morte no mundo.

Alguns fatores de riscos que podem contribuir para a DPOC consistem em: Envelhecimento, tabagismo, inalacdo
de gases irritantes ou de material particulado em ambiente ocupacional ou domiciliar (por exemplo, fogdes a lenha)
ou entdo fatores individuais, como deficiéncia.

Os sintomas mais frequentes na DPOC sao: falta de ar constante e que piora com realizacéo de esforgos fisicos,
fadiga, tosse crbnica, com ou sem expectoragéao.

Existe alguns testes, questionarios e escalas que auxiliam no momento da avaliacdo, ajudando a construir um
planejamento para o objetivo a ser tragado, e escolher qual a melhor conduta a ser montada de acordo com o
resultado de cada um dos testes realizados, buscando entdo proporcionar uma diminuicdo nos sintomas e
consequentemente alcancando uma melhora na sua qualidade de vida.
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