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Resumo

A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) é uma condição patológica passível de prevenção e tratável, 

classificada por uma limitação crônica ao fluxo aéreo e sendo atualmente considerada a quarta principal causa de 

morte no mundo. 

Alguns fatores de riscos que podem contribuir para a DPOC consistem em: Envelhecimento, tabagismo, inalação 

de gases irritantes ou de material particulado em ambiente ocupacional ou domiciliar (por exemplo, fogões a lenha) 

ou então fatores individuais, como deficiência. 

Os sintomas mais frequentes na DPOC são: falta de ar constante e que piora com realização de esforços físicos, 

fadiga, tosse crônica, com ou sem expectoração. 

Existe alguns testes, questionários e escalas que auxiliam no momento da avaliação, ajudando a construir um 

planejamento para o objetivo a ser traçado, e escolher qual a melhor conduta a ser montada de acordo com o 

resultado de cada um dos testes realizados, buscando então proporcionar uma diminuição nos sintomas e 

consequentemente alcançando uma melhora na sua qualidade de vida.




