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Introducéo

Os cremes dentais clareadores tém se destacado no campo da Odontologia por oferecerem vantagens
terapéuticas que vao além dos dentifricios tradicionais e convencionais. Eles proporcionam uma acao
branqueadora eficaz através de mecanismos quimicos, mecanicos e 6pticos. Um exemplo significativo de um
componente utilizado nesses cremes dentais é o Blue Covarine, conhecido também como pigmento azul 15 ou
azul de ftalocianina.O Blue Covarine, identificado pelo cédigo Cl 74160, é um pigmento azul amplamente utilizado
em produtos cosmeéticos e em dentifricios branqueadores. Esse composto quimico se liga a superficie dos dentes,
criando uma tonalidade azul que, devido a um efeito éptico, faz com que os dentes parecam mais brancos. O
mecanismo de agdo do Blue Covarine nao envolve a remocdo fisica de manchas ou a alteracéo da estrutura do
esmalte dental. Em vez disso, ele modifica a forma como a luz é refletida pelos dentes. A tonalidade azul do
pigmento contrasta com a cor amarelada dos dentes.

Objetivo

Analisar criticamente e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso do corante Blue Covarine em
dentifricios, com foco em sua eficacia no clareamento dental imediato, mecanismos de agdo, seguranga para uso
continuo e possiveis impactos na saude bucal.

Material e Métodos

A pesquisa tem por metodologia, uma revisdo de literatura de carater qualitativo e descritivo, com a finalidade de
mapear dentro das plataformas de busca e obten¢éo de artigos que ocorreram durante o més de abril de 2024,
sendo que foi realizada uma coleta on-line para elencar os principais estudos nas seguintes plataformas: PubMed
e LILACS. A estratégia de busca compreendeu a combinacéo dos seguintes descritores: LILACS: (blue covarine)
AND (dentifricios), e na PUBMED: (blue covarine) AND (dentifrices), com os descritores integralmente encontrados
na base National Library of Medicine — National Center for Biotechnology Information (MeSH) e Descritores em
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Ciéncias da Saude (DeCS).

As pesquisas tiveram os critérios de inclusdo com os seguintes fundamentos: artigos vinculados a tematica de
dentifricio contendo Blue Covarine, publicados entre os anos, de 2015 a 2024, em Portugués e Inglés, sem haver
limitacdes linguisticas conforme os trabalhos nos dois idiomas, priorizando pela leitura

Resultados e Discusséao

Foram encontrados cinco artigos na base de dados LILACS e seis na PubMed. A maioria dos estudos revisados
era quantitativa: oito in vitro (com testes em dentes humanos, dentes bovinos e resina composta), um clinico, um
de andlise custo-efetividade e uma revisao de literatura.A compreensdo dos dentifricios clareadores é essencial
para a pratica odontolégica, especialmente em relagao a sua indicagdo correta e prescricao supervisionada. A
ampla disponibilidade desses produtos torna necessario um uso informado para evitar efeitos adversos, como o
desgaste do esmalte dental, evidenciado por estudos tomogréficos.

Dentifricios clareadores podem impactar materiais restauradores, como resinas compostas, aumentando a
rugosidade superficial. No entanto, pesquisas indicam que o Blue Covarine, quando presente nesses produtos,
ndo causa altera¢gdes significativas na perda de massa ou rugosidade, especialmente em resinas
nanoparticuladas.

Concluséo

Os resultados obtidos demonstram que o Blue Covarine € uma alternativa promissora para promover um efeito
branqueador imediato nos dentes, mostram-se efetivos nas acdes extrinsecas, mesmo com uma menor producao
de abrasivos do que dentifricios com carvao ativado ou peroxido de hidrogénio. Além disso, sua aplicacao rapida e
nao invasiva torna essa abordagem vantajosa para pacientes que desejam resultados estéticos imediatos
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