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Clareamento em dentes escurecidos pés trauma
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Introducéo

O trauma dentéario € uma condicdo comum que pode causar danos aos dentes, incluindo a necrose pulpar,
levando ao escurecimento dental, um dos principais desafios estéticos. A recuperacao funcional do dente afetado
exige um tratamento endodéntico, com a remocao do tecido necrotico e a obturacdo do canal radicular. Para
restaurar a estética, o clareamento dental & fundamental. Existem duas abordagens principais para o clareamento
de dentes escurecidos: o clareamento externo, que pode ser feito em consultério ou em casa sob supervisédo do
dentista, e o clareamento interno, indicado para dentes tratados endodonticamente, realizado exclusivamente no
consultério com agentes clareadores mais potentes. Este trabalho visa revisar as abordagens de clareamento para
dentes escurecidos por trauma, analisando técnicas, indicagfes e eficacia, com o objetivo de entender as
melhores estratégias para restaurar tanto a estética quanto a funcao dental.

Obijetivo

Compreender as abordagens de clareamento de dentes escurecidos por trauma dentario, analisando suas
técnicas, indicacfes e eficacia na restauracéo estética e funcional do dente.

Material e Métodos

Este estudo é uma revisao de literatura que busca compreender as abordagens para o clareamento de dentes
escurecidos apds um traumatismo dental. Para isso, foram consultadas as bases de dados Google Académico,
PubMed, SciELO e EBSCO, considerando publica¢cGes dos Gltimos 12 anos. Foram selecionados artigos
publicados em portugués que estivessem disponiveis na integra e abordassem diretamente o tema proposto,
incluindo pesquisas sobre técnicas de clareamento, a eficacia dos agentes clareadores e recomendacdes clinicas.
Estudos que ndo apresentavam relevancia direta, materiais repetidos, resenhas, resumos e conteudos
indisponiveis na integra foram excluidos da analise. Os descritores utilizados para a busca foram: traumatismo
dental, clareamento dentério, peroxido de hidrogénio e peréxido de carbamida.

Resultados e Discusséao
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O trauma dental, especialmente em dentes desvitalizados, € uma das causas mais comuns de escurecimento
dental. Apés o clareamento, a reabsor¢ao radicular externa pode ocorrer devido a uma resposta inflamatdria no
periodonto. O peréxido de hidrogénio, o peréxido de carbamida e o perborato de sddio podem ser aplicados na
superficie externa e interna dos dentes ou no interior da camara pulpar, seguidos de selamento coronario e troca
do material clareador, técnica conhecida como Walking Bleach. O clareamento interno, indicado para dentes
tratados endodonticamente, exige cautela para evitar danos a estrutura dental. Para minimizar riscos, recomenda-
se restaurar previamente, impedindo a penetracdo do agente clareador no canal radicular. O clareamento externo,
realizado em consultério ou sob supervisao, oferece bons resultados estéticos. No entanto, € essencial usar
clareadores com pH controlado e garantir uma aplicacdo correta para evitar danos ao periodonto e a estrutura
dental.

Conclusao

Tanto o clareamento interno quanto o externo podem proporcionar bons resultados, desde que realizados com os
devidos cuidados para minimizar riscos, como a reabsorcao radicular externa. A escolha da abordagem deve
considerar a avaliagéo clinica detalhada e as necessidades individuais do paciente, sempre com acompanhamento
profissional para garantir seguranca, eficicia e manutenc¢éo dos resultados a longo prazo.
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