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Introducéo

A fluorose dentéria € uma alteragcao do esmalte causada pela ingestao excessiva de fllor durante a formacao dos
dentes, resultando em manchas esbranquicadas ou amarronzadas, conforme a severidade da leséo (Ribeiro;
Gomes, 2018). A conduta do cirurgido-dentista varia desde a ndo intervencdo, em casos leves, até a aplicacao de
técnicas como microabraséo, clareamento, facetas, coroas protéticas ou restauracdes estéticas, dependendo do
grau de comprometimento. Essas abordagens visam restaurar a harmonia estética e funcional dos dentes,
proporcionando melhoria na textura e aparéncia do esmalte dentario. A escolha do tratamento deve considerar a
extensdo das lesbes, as necessidades individuais do paciente e os impactos psicossociais decorrentes da
alteracao. Dessa forma, a atuacgédo profissional é essencial para minimizar os efeitos da fluorose, garantindo um
resultado satisfatdrio e favorecendo a qualidade de vida do paciente (Cardoso, 2019)

Obijetivo

O objetivo deste estudo é analisar a fluorose dentaria, suas causas, manifestagfes clinicas e impactos estéticos e
funcionais. Além disso, busca-se avaliar as principais abordagens terapéuticas utilizadas pelo cirurgido-dentista,
destacando a importancia de estratégias individualizadas para a reabilitacdo estética e a qualidade de vida dos
pacientes.

Material e Métodos

A presente pesquisa consiste em uma revisao de literatura baseada na analise de artigos cientificos, livros, relatos
de casos e dissertacdes relacionadas ao tema. As fontes foram obtidas em bases de dados académicas, incluindo
Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude, PubMed, LILACS e SciELO, abrangendo publica¢des entre 2018
e 2022. Para a selecdo dos materiais, adotou-se como critério de inclusdo estudos que abordassem a fluorose
dentéria, suas causas, manifestacdes clinicas e estratégias terapéuticas. Foram excluidos artigos pagos,
incompletos e aqueles publicados ha mais de sete anos. A pesquisa visa consolidar informacdes relevantes para a
compreensao da condicdo e das abordagens terapéuticas disponiveis, contribuindo para a pratica clinica e para o
aprimoramento das condutas adotadas pelos profissionais da Odontologia.
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A priori, é importante salientar que o flior ndo é o vilao da histdria pelo contrario, o uso de flor como medida de

promocado da saude bucal na populagcdo é uma das marcas de saude publica e uma estratégia de acao coletiva
com impacto positivo na qualidade de vida e na salde bucal, prevenindo a cérie dentaria (Costa; Vilasboas; Porto,
2022). O que traz impactos negativos a salde do individuo € o consumo exacerbado, por meio do uso de
dentifricios, da ingestdo de agua com uma quantidade excessiva de fluoreto como ocorre nos pogos artesianos ou
de ambos. Em geral, o tratamento deve ser individualizado, pois a fluorose pode se manifestar em niveis segundo
o indice de Dean; Segundo Cardoso (2019), a microabrasdao combina um agente erosivo com agente abrasivo e
melhora significativamente a pigmentacdo do esmalte, em casos mais leves. Dentes com comprometimento
estético ou funcional podem ser restaurados por meio de varias técnicas, tais como restauragdes com resina
composta e facetas.

Concluséao

A fluorose dentéria, decorrente da ingestédo excessiva de fltor, pode afetar a estética e a estrutura dos dentes.
Destaca-se a importancia do diagndstico para que o tratamento seja realizado de forma adequada. O controle da
ingestao de fllor e a conscientizacdo da populacdo, sdo cruciais para evitar novos casos e garantir a saude bucal.
Além disso, é importante destacar a necessidade de politicas publicas eficazes voltadas para vigilancia e controle
da concentracgéo de fldor nas aguas.

Referéncias

CARDOSQO, D. A. Fluorose dentéria. 2019. Dissertacao (Mestrado em Medicina Dentéria) — Instituto Universitario
de Ciéncias da Saude, Gandra, 28 p.

COSTA, L. B. P.; VILASBOAS, A. M.; PORTO, E. C. L. Cérie e fluorose dentaria: existe relacado?. Revista da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal da Bahia, v. 51, n. 3, p. 83-89, 2022. DOI:
10.9771/revfo.v51i3.47509. Disponivel em: https://revbaianaenferm.ufba.br/index.php/revfo/article/view/47509.
Acesso em: 27 mar. 2025.

RIBEIRO, A. G. M.; GOMES, F. M. Técnica de microabrasdo do esmalte para resolucao estética em casos de
fluorose grau leve. 2018. Trabalho de Conclusédo de Curso (Bacharel em Odontologia) — Centro Universitario do
Planalto Central, Aparecido dos Santos, 20 p.

Anais 20a Edicao do Congresso Académico de Odontologia do Centro Universitario UNIME em Lauro de Freitas -
BA





