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Introdugéo

A cérie por radiacdo é uma complicagcdo comum da radioterapia para canceres de cabeca e pescoco, causada
pela hipossalivacao severa e por alteragdes estruturais no esmalte e na dentina. Varios estudos indicam que
pacientes irradiados apresentam um risco maior de caries de progressao rapida, especialmente na auséncia de
acompanhamento odontolégico adequado. O manejo inclui prevengdo com o uso de fluoretos, aplicacdo de saliva
artificial e a escolha criteriosa de materiais restauradores, como cimento de ionémero de vidro e resinas
modificadas. Diante dessa realidade, a abordagem odontoldgica deve ser multidisciplinar, visando a prevencéo, a
manutenc¢édo da saude bucal e a reabilitacdo adequada desses pacientes.

Obijetivo

O estudo busca compreender a cérie por radiacdo enquanto complicacdo do tratamento antineoplasico, e
esclarecer os principais aspectos acerca da sua etiologia, manifestacéo clinica e opgdes terapéuticas atuais.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa de revisdo de literatura narrativa, utilizando as seguintes palavras-chave:
“Radioterapia”; “Carie Dentaria”; “Neoplasias de Cabeca e Pescoc¢o" usando o operador booleano “AND” para a
associacdo entre estes. As bases de dados utilizadas foram Pubmed e SciELO. Os estudos foram selecionados
seguindo os seguintes critérios de incluséo: artigos disponiveis na integra de forma gratuita, artigos originais,
artigos disponiveis em inglés ou portugués e periodo de publicacdo de 2020 a 2025. Os critérios de excluséo
foram: artigos indisponiveis na integra e que ndo abordassem a tematica carie por radiagao.

Resultados e Discussao

E conhecido que a radioterapia de cabeca e pescoco, apesar de eficiente para o tratamento antineoplasico, tende
a causar efeitos adversos, cronicos ou agudos. Em relacao a carie por radiagéo, a literatura discute se € uma
consequéncia primaria a radiacéo, por esse tratamento afetar diretamente a composi¢ao do esmalte ou dentina, ou
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secundaria, devido ao prejuizo as glandulas salivares. Neste sentido, 0 mecanismo de “des-re” que depende da
saliva para sua eficiéncia é desequilibrado, e pode auxiliar no aparecimento da céarie. Nesse estudo, percebeu-se
gue essa condicao tem efeitos clinicos distintos dos que normalmente se encontram na cérie convencional, uma
vez que afeta regifes do dente que normalmente ndo sdo acometidas e evolui de forma mais rapida. Apesar da
gravidade da doenca, 0 manejo do paciente deve evitar maiores danos a saude bucal, por meio de orientacéo e
implantagdo de bons habitos no dia a dia, tais como o uso de fldor e correta técnica de escovacgao.

Concluséo

E imprescindivel que os pacientes recebam acompanhamento antes, durante e depois do tratamento radioterapico
para que haja prevencéo de maiores complicacdes e tratamento de eventuais efeitos adversos relacionados a ela.
Ademais, cabe aos cirurgibes dentistas a capacitacdo continuada para melhor manejo de cada situacédo e espera-
se a colaboracgéo do paciente para que o tratamento seja bem sucedido.
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