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Introdução

A cárie por radiação é uma complicação comum da radioterapia para cânceres de cabeça e pescoço, causada 

pela hipossalivação severa e por alterações estruturais no esmalte e na dentina. Vários estudos indicam que 

pacientes irradiados apresentam um risco maior de cáries de progressão rápida, especialmente na ausência de 

acompanhamento odontológico adequado. O manejo inclui prevenção com o uso de fluoretos, aplicação de saliva 

artificial e a escolha criteriosa de materiais restauradores, como cimento de ionômero de vidro e resinas 

modificadas. Diante dessa realidade, a abordagem odontológica deve ser multidisciplinar, visando a prevenção, a 

manutenção da saúde bucal e a reabilitação adequada desses pacientes.

Objetivo

O estudo busca compreender a cárie por radiação enquanto complicação do tratamento antineoplásico, e 

esclarecer os principais aspectos acerca da sua etiologia, manifestação clínica e opções terapêuticas atuais.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa de revisão de literatura narrativa, utilizando as seguintes palavras-chave: 

“Radioterapia”; “Cárie Dentária”; “Neoplasias de Cabeça e Pescoço" usando o operador booleano “AND” para a 

associação entre estes. As bases de dados utilizadas foram Pubmed e SciELO. Os estudos foram selecionados 

seguindo os seguintes critérios de inclusão: artigos disponíveis na íntegra de forma gratuita, artigos originais, 

artigos disponíveis em inglês ou português e período de publicação de 2020 a 2025. Os critérios de exclusão 

foram: artigos indisponíveis na íntegra e que não abordassem a temática cárie por radiação.

Resultados e Discussão

É conhecido que a radioterapia de cabeça e pescoço, apesar de eficiente para o tratamento antineoplásico, tende 

a causar efeitos adversos, crônicos ou agudos. Em relação à cárie por radiação, a literatura discute se é uma 

consequência primária à radiação, por esse tratamento afetar diretamente a composição do esmalte ou dentina, ou 
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secundária, devido ao prejuízo às glândulas salivares. Neste sentido, o mecanismo de “des-re” que depende da 

saliva para sua eficiência é desequilibrado, e pode auxiliar no aparecimento da cárie. Nesse estudo, percebeu-se 

que essa condição tem efeitos clínicos distintos dos que normalmente se encontram na cárie convencional, uma 

vez que afeta regiões do dente que normalmente não são acometidas e evolui de forma mais rápida. Apesar da 

gravidade da doença, o manejo do paciente deve evitar maiores danos à saúde bucal, por meio de orientação e 

implantação de bons hábitos no dia a dia, tais como o uso de flúor e correta técnica de escovação.

Conclusão

É imprescindível que os pacientes recebam acompanhamento antes, durante e depois do tratamento radioterápico 

para que haja prevenção de maiores complicações e tratamento de eventuais efeitos adversos relacionados a ela. 

Ademais, cabe aos cirurgiões dentistas a capacitação continuada para melhor manejo de cada situação e espera-

se a colaboração do paciente para que o tratamento seja bem sucedido.
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