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Introdugéo

O estudo investiga a prevaléncia e os efeitos do bruxismo e do apertamento dental no periodo pds-pandemia da
COVID-19, considerando as mudancas emaocionais e de estilo de vida decorrentes dessa crise global. A pandemia
desencadeou transformacdes significativas, afetando a salde fisica, mental e emocional, com o bruxismo e o
apertamento emergindo como manifestagées comuns de estresse e ansiedade prolongados. Esses disturbios
podem desencadear desgaste dentario, sensibilidade, dores crdnicas na articulagdo temporomandibular (ATM) e
comprometimento funcional, impactando a qualidade de vida. A pesquisa destaca a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar para diagnosticar e tratar esses problemas, integrando odontologia, psicologia e
medicina. O contexto pds-pandémico reforca a importancia da salde bucal como parte integral do bem-estar
global, exigindo interveng8es personalizadas para mitigar os impactos duradouros da crise sanitaria (CARVALHO
et al., 2020; ROCHA et al., 2021).

Obijetivo

Analisar a relacé@o entre bruxismo, apertamento dental e as mudan¢as emocionais pds-pandemia da COVID-19,
avaliando a eficdcia das intervencfes odontoldgicas e a necessidade de abordagens multidisciplinares para
tratamento.

Material e Métodos

Realizou-se uma revisao literaria com artigos (2013-2023), extraidos do Google Académico, SciELO e PubMed,
utilizando descritores como bruxismo, apertamento, COVID-19 e qualidade de vida. Os estudos foram
selecionados por rigor cientifico, atualidade e relevancia, submetidos a avaliag&o critica. Dados quantitativos (ex.:
prevaléncia por sexo) e qualitativos (ex.: relatos de dor) foram sintetizados para discutir a associacéo entre fatores
psicossociais e bruxismo. Incluiram-se pesquisas como Winocur-Arias et al. (2022), que analisou 288 pacientes, e
Saccomanno et al. (2020), com 92% de relatos de bruxismo durante a pandemia (BADARO et al., 2021;
GENEROSO et al., 2022).
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Resultados e Discusséo

A pandemia aumentou significativamente a prevaléncia de bruxismo, especialmente em mulheres (40,5% vs.
27,9% em homens). Estresse e ansiedade foram os principais gatilhos, com 94,7% dos casos agravados pelo
isolamento social (SACCOMANNO et al., 2020). Estudos como Cullen et al. (2020) mostraram que 54% dos
entrevistados tiveram impacto psicolégico moderado/grave, correlacionado com bruxismo. A liberagéo de cortisol e
cromogranina salivar explicaria 0 aumento do habito como mecanismo adaptativo (WINOCUR-ARIAS et al., 2022).
A disfuncdo temporomandibular (DTM) também foi exacerbada, com 76% dos bruxistas apresentando depressao
(REDUA et al., 2019).

Concluséo

A COVID-19 intensificou o bruxismo e o0 apertamento dental, associados a estresse e ansiedade. O diagnéstico
exige padronizacgéo, e o tratamento deve integrar odontologia, psicologia e medicina para minimizar danos e
melhorar a qualidade de vida. Futuras pesquisas devem focar em métodos diagnésticos acessiveis e estratégias
terapéuticas eficazes (CARVALHO et al., 2020; PERLMAN et al., 2021).
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