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Introducéo

A Cannabis Sativa possui grande diversidade de substancias quimicas, sendo mais de quatrocentas substancias
presentes (SILVA, 2022). Os medicamentos produzidos a base de Cannabis sativa possuem baixa toxicidade se
tornando opg¢éo para pacientes com alto consumo de medicamentos. Os beneficios dessa planta sdo amplamente
reconhecidos, assim, a espécie vegetal tem se mostrado viavel para a produgédo de medicamentos, sendo foco de
estudos. Medicamentos a base de Cannabis podem trazer beneficios, como controle da dor, ansiedade, efeito
antimicrobiano entre outros (Fortuna, 2017). A crescente demanda por alternativas medicamentosas eficazes e
seguras para tratamento de condi¢cBes bucais, as diversas descobertas terapéuticas dos compostos
fitocanabinoides e da recente autorizagdo da Cannabis medicinal no Brasil estudos referentes a sua aplicacao
clinica, sdo fundamentais para investigar os beneficios dessa planta para a satde bucal.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi revisar a literatura cientifica existente sobre 0 uso da Cannabis sativa na odontologia,
examinar suas aplicagdes terapéuticas, bem como os efeitos anti-inflamatorios e analgésicos desses
medicamentos em tratamentos odontologicos.

Material e Métodos

A metodologia deste trabalho baseou-se em uma revisdo bibliogréfica focada na selecdo de fontes relevantes nos
ultimos 20 anos em inglés, portugués e espanhol, como artigos cientificos e livros. A busca bibliografica foi
realizada em diversas bases de dados académicas, incluindo Scopus, IEEE Xplore, Pubmed, Google Scholar e
outras fontes pertinentes. Palavras-chave especificas, como Cannabis Sativa, Cannabinéides, Odontologia foram
empregadas para identificar estudos compativeis com o tema. Os materiais selecionados foram examinados
criticamente quanto a qualidade da metodologia aplicada e relevancia, considerando critérios como rigor cientifico,
atualidade e contribuicdo para o conhecimento na area. Os resultados foram analisados de forma sistematica,
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produzindo um trabalho estruturado e coerente que aborda os efeitos terapéuticos da Cannabis Sativa na
Odontologia, incluindo seus efeitos anti-inflamatorios, analgésicos, ansioliticos e antimicrobianos.

Resultados e Discussédo

O corpo humano, por meio do sistema endocanabinoide (SEC), produz substancias semelhantes as da Cannabis
sativa, 0os endocanabinoides, mas sem 0s efeitos psicoativos associados ao consumo da planta. Tanto a cannabis
guanto o SEC apresentam potencial para efeitos benéficos no corpo humano, incluindo analgesia (Hall, 2019;
Malcher-Lopes, 2007). Na odontologia medicamentos & base de C. sativa sdo considerados alternativa
coadjuvante promissora aos tratamentos convencionais, como analgésicos e placas miorelaxantes, reduzindo a
hiperfuncao muscular (Clayton et al., 2002). Os produtos tém mostrado eficacia antimicrobiana e anti-inflamatoria,
auxiliando na recuperacdo de lesdes gengivais com melhores resultados que a clorexidina. No controle da
ansiedade, o CBD é promissor oferecendo menos efeitos adversos e maior tolerancia (Nitecka-Buchta et al.,
2019). Contudo, sdo necessarios mais estudos para padronizar formula¢gBes e garantir seguranca e eficacia a
longo prazo.

Conclusao

E importante reconhecer que ha muito a ser explorado a respeito da aplicacdo da cannabis na pratica
odontolégica. Apesar dos desafios sociais e regulatérios associados ao emprego da cannabis, os resultados até
agora sao encorajadores e sugerem que podem exercer um papel importante como terapéutica adicional na
pratica odontologica. A cannabis tem grande potencial terapéutico proporcionando alivio da sintomatologia
dolorosa, reduc¢édo da inflamacg&o, combate a microrganismos, reducéo da ansiedade.
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