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Introdugéo

A endocardite bacteriana (EB) € uma infeccdo da superficie endocéardica do coracdo, causada pela presenca de
bactérias diversas. Entre as fontes de infeccdo para essa patologia, destaca-se a cavidade bucal, uma vez que
microrganismos como Streptococcus viridans, Streptococcus gallolyticus e Staphylococcus aureus frequentemente
estdo presentes na cavidade oral. A disseminacao dessas bactérias, denominada bacteremia, ocorre geralmente
apo6s procedimentos odontolégicos e pode levar ao desenvolvimento da EB em pacientes com condi¢cdes
cardiacas pré-existentes. Assim, o cirurgido-dentista desempenha um papel fundamental na prevencao dessa
doenga, pois condigBes como a doenca periodontal ou um tratamento endoddntico inadequado podem facilitar a
porta de entrada para a endocardite infecciosa. (BRUM et al., 2021; CANGUSSU et al., 2015; OMENA et al.,
2022).

Objetivo

Revisar a literatura cientifica existente sobre a salde bucal e sua associacdo com o desenvolvimento da
endocardite bacteriana, além de destacar o papel da odontologia, que vai além da cavidade oral, na
implementacdo de medidas preventivas de carater geral.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre o tema proposto. Para confec¢cdo do presente trabalho, utilizou-se
publicacbes que abordaram assuntos relacionados, totalmente ou parcialmente ao tema, entre os anos de 2015 e
2025, nos bancos de dados das plataformas Google Académico, SciElo e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Com
0 auxilio do site “Descritores em Ciéncias da Saude” (DECS), buscou-se as palavras-chave: Endocardite
bacteriana; Saude bucal; Odontologia preventiva. A sele¢do dos artigos utilizados foi realizada mediante leitura
dos seus titulos e resumos. Trabalhos que ndo possuiam texto completo ou que fugiam do ambito esperado foram
excluidos, pois ndo apresentavam contribuicao.

Resultados e Discussao
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Fatores como préticas inadequadas de higiene oral ou procedimentos odontolégicos que envolvem manipulagéo
direta da mucosa oral, como exodontias, tratamentos endodénticos e/ou periodontais, podem resultar na liberacao
de bactérias para a corrente sanguinea (bacteremia). Essas bactérias podem atingir o cora¢do, sendo
especialmente perigosas para pacientes com valvulas cardiacas comprometidas ou histérico de doencas
cardiacas. A presenca dessas bactérias aumenta o risco de formacédo de biofilmes nas valvulas cardiacas, o que
pode levar ao desenvolvimento de endocardite bacteriana (EB). Se ndo diagnosticada e tratada adequadamente, a
EB pode resultar em complicacdes fatais. Nesse contexto, a odontologia desempenha um papel essencial no
controle e prevencao da EB, enfatizando a importancia de uma anamnese detalhada e abrangente, considerando
o paciente de forma integral. Ademais, é crucial a atuagdo multiprofissional para a protecdo dos pacientes em
risco.

Conclusao

Por fim, evidencia-se a relevancia da associacao entre a saude bucal e a endocardite bacteriana, destacando a
necessidade de abordagens rigorosas em pacientes com doencas cardiacas, uma vez que apresentam maior
vulnerabilidade a essa infeccdo. A prevencao requer avaliagdes odontoldgicas, higiene bucal, profilaxia antibidtica
antes de procedimentos odontolégicos invasivos e uma colaboragéo entre o cirurgido-dentista e o cardiologista,
com o objetivo de assegurar um cuidado integrado e eficaz.
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