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Introducéo

A Doenca Periodontal é uma infec¢@o que envolve microorganismos gram-negativos que podem produzir uma
alteracdo tanto local quanto sistémica. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a doenca afeta 35% da
populagdo mundial, sendo a doenca crénica mais prevalente. Sendo reversivel, através da higiene bucal e do
acompanhamento odontolégico. A cogni¢cao por sua vez é o conjunto de capacidades mentais formada por
funcdes executivas, visoespacial, meméria, linguagem, praxia, percepcao, auxiliando o sujeito em tomar decisdes
e realizando a manutencgdo de sua autonomia. Desta forma, o declinio cognitivo associa-se a perda de uma ou
mais areas cognitivas ocasionando um comprometimento na realizacdo de atividades, os sinais sdo de origem
insidiosa, de evolugdo lenta e progressiva. O estado intermediario entre as fun¢gdes normais cognitivas e a
deméncia, é o chamado comprometimento cognitivo leve. Metade das pessoas com comprometimento cognitivo
leve em até 3 anos desenvolve deméncia.

Objetivo

Analisar a associagdo entre a doenca periodontal e o declinio cognitivo, visto que a doenca periodontal seria uma
doenca de ordem infecciosa.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa eletrénica abrangente entre as bases de dados incluidas estdo: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Web of Science e Scopus. A busca de artigos nas bases de
dados ocorreu utilizando a combinagéo e o cruzamento dos seguintes descritores: declinio cognitivo, doencas
periodontais, periodontite. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados no periodo de 2013 a 2024; estudos
clinicos randomizados, estudos observacionais, estudos em seres humanos com idade igual ou superior a 18 anos
ou em animais, de ambos os sexos e texto em inglés disponivel. Os critérios de excluséo foram estudos que néo
séo clinicos randomizados; estudos que sdo eram observacionais; estudos com dados incompletos ou dados
pouco claros e anais de congresso ou resumos publicados.

Resultados e Discussédo

A periodontite é uma doenca inflamatdria crénica induzida através de bactérias que afetam a gengiva e 0 0sso
alveolar, quando nao tratada pode evoluir para perda dentaria. As infec¢des localizadas presentes na doenca
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periodontal provocam alteragdes de ordem sistémica, visto que as bactérias periodontopatogénicas estimulam a
liberagdo de citocinas pro-inflamatorias que por sua vez poderiam dar inicio ou aumentar ainda mais um processo
de doenca instalado. Os principais patdégenos associados a periodontite sdo P. gingivalis, T. forsythia e T.
denticola, tem potencial inflamatério em 6rgéos distantes. A saude periodontal deficiente tende a alavancar o risco
de declinio cognitivo, mas os estudos ainda s&o rasos, sendo necessarios mais estudos que oferecam avaliacdes
padronizadas para dimensionar ou ndo a causalidade.

Concluséo

N&o h& evidéncias suficientes para determinar uma relacdo de associacao entre essas duas patologias, portanto,
considera-se necessaria a realizacao de mais estudos robustos para determinar se a doenca periodontal é capaz
de induzir ou exacerbar a neuro inflamacéo que por sua vez pode ocasionar o declinio cognitivo.
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