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ART - Uso do Indmero de Vidro como principal agente do ART.
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Introducgéo

O Tratamento Restaurador Atraumatico (ART), sigla derivada do inglés Atraumatic Restorative Treatment,
corresponde a uma abordagem minimamente invasiva da Odontologia, realizada manualmente e sem a
necessidade do uso de equipamentos rotatérios (Junior et al., 2022). Essa técnica tem como objetivo principal o
tratamento e o controle da progressao da carie dentaria, proporcionando uma alternativa viavel e acessivel para
comunidades com infraestrutura odontolégica limitada. A abordagem restaurativa foi aprimorada com a
implementagédo do cimento de iondmero de vidro (CIV), que se mostrou eficaz devido as suas propriedades
adesivas, quimicas e fisicas, além da capacidade de liberacdo de flaor, contribuindo para a remineralizacdo do
esmalte e a prevencdo de novas lesbes cariosas. Por sua simplicidade, baixo custo e efetividade, o ART foi
amplamente incorporado em programas de salide publica e em contextos de atencdo primaria (Navarro et al.,
2015)

Obijetivo

Este estudo objetivou revisar a literatura sobre a utilizagdo do Cimento londmero de Vidro (CIV) no Tratamento
Restaurador Atraumatico (ART), analisando sua eficacia e aplicabilidade clinica. Busca-se consolidar evidéncias
cientificas sobre adeséo, resisténcia mecanica, liberacao de fltor e durabilidade, contribuindo para a tomada de
decisdes embasadas na Odontologia minimamente invasiva.

Material e Métodos

O presente estudo consistiu em uma Reviséo de Literatura, conduzida de forma sistematica para sintetizar o
conhecimento disponivel sobre o tema. A busca foi realizada nas bases Google Académico, PubMed, SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Lilacs, selecionadas por sua relevancia na area da saude. Foram incluidos
artigos publicados entre 2002 e 2025, em portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se trabalhos com apenas o
resumo disponivel e aqueles de acesso restrito por pagamento. A busca utilizou palavras-chave e descritores do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da BVS (Biblioteca Virtual de Saude) garantindo maior precisao na
selecao dos estudos. Além de artigos cientificos, foram analisadas dissertacfes, teses e livros para ampliar a
fundamentacédo tedrica. Os dados extraidos foram organizados e analisados qualitativamente, com énfase na
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comparacao dos achados.
Resultados e Discusséo

O uso cimento iondmero de vidro ( CIV ) no tratamento restaurador atraumatico, confere a acessibilidade de nao
necessitar de pe¢as de méo devido a apresentacédo do produto e a facilidade do acesso aos individuos com
caréncia odontoldgica, j4 que é realizado com instrumentos simples (Tourino, 2002). Este material restaurador
exibe propriedades exclusivas, em razao ao processo da sua biocompatibilidade com o esmalte e dentina, a
adesividade a estrutura dental, inibicdo microbiana e a capacidade da liberagao de flior, que conduz a
remineralizacdo dos tecidos dentinarios cariados, além de possuir um custo-beneficio acessivel, dispor da
facilidade de manipulagéo e insergdo do produto na cavidade bucal, serve como armazenamento de fllor, devido a
captacao de ions do fldor, aplicado topicamente na regido dos dentes. Assim, a utilizacdo do CIV (cimento
iondmero de vidro ) € uma abordagem positiva a restauragao

Concluséo

Por fim, pode-se concluir acerca das pesquisas realizadas envoltas no tema abordado neste trabalho, que o ART
(tratamento restaurador atraumatico) juntamente ao material restaurador, cimento iondmero de vidro, permite a
inclusdo para diversos contextos sociais, considerando as dificuldades enfrentadas para o acesso ao tratamento
odontoldgico, além da eficacia e resolutividade que contém no material restaurador, trazendo resultados e
melhoria da cavidade bucal dos pacientes.

Referéncias
JUNIOR, L. V. B. et al. Cimento de ionébmero de vidro: revisao de literatura. Brazilian Journal of Health Review, v.

5,n. 2, p. 6893-6902, 2022.

NAVARRO, M. F. L. et al. Tratamento Restaurador Atraumatico: atualidades e perspectivas. Revista da
Associacdo Paulista de Cirurgides Dentistas, v. 69, n. 3, p. 289-301, 2015.

TOURINO, Luciana F. P. et al. O tratamento restaurador atraumético (ART) e sua aplicabilidade em saude publica.
JBC - Jornal Brasileiro de Clinica Odontolégica Integrada, p. 78-83, 2002.

Anais 20a Edicao do Congresso Académico de Odontologia do Centro Universitario UNIME em Lauro de Freitas -

BA
Pablico





