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Introdução

Um dos grandes desafios da reabilitação oral é proporcionar funcionalidade e estética aos pacientes, que estão 

cada vez mais exigentes e depositam grandes expectativas em alcançar um sorriso harmonioso. Atualmente 

existem diversas opções de tratamento reabilitador, com diferentes materiais, cada um com suas características, 

vantagens e desvantagens. Buscar ser minimamente invasivo, selecionar o tipo de sistema cerâmico mais 

adequado, ter conhecimento na aplicação e nas particularidades que abrangem o planejamento e a execução do 

tratamento tanto das superfícies dentais, quanto da cimentação adesiva correta são essenciais para assegurar 

êxito e longevidade ao tratamento.

Objetivo

Descrever um caso clínico de reabilitação oral estética com restaurações cerâmicas sobre diferentes substratos e 

sem trocar próteses existentes.

Material e Métodos

Paciente de 86 anos, sexo feminino com queixa de sorriso não estético, mas não desejava se submeter à cirurgia. 

No arco inferior, possuía prótese parcial removível e dentes anteriores funcionais. No arco superior, apresentava 

prótese parcial fixa metaloplástica nas unidades 22 a 26 e metalocerâmica nas unidades 12 a 16. Os elementos 11 

e 21 possuíam restaurações e aspecto estético insatisfatório. Como as próteses apresentavam limitações 

estéticas, mas sem infiltrações, optou por mantê-las. Foi realizado enceramento diagnóstico em modelo de gesso 

e confeccionou uma muralha em silicona. Após teste mockup, seguiu a sequência para laminados cerâmicos: 

preparo minimamente invasivo; moldagem e envio ao laboratório. Na sessão de ajuste e instalação realizou: prova 

da adaptação e da estética das peças; jateamento com óxido de alumínio; condicionamento com ácido fluorídrico e 

em seguida, ácido fosfórico; aplicação de silano, e para a cimentação, foi utilizado cimento resinoso 

fotopolimerizável.

Resultados e Discussão

Após a finalização do caso, com a cimentação de laminados cerâmicos em dissilicato de lítio, conseguiu-se uma 

considerável melhora tanto na função mastigatória, como na estética do sorriso da paciente. Levando-se em 

consideração tanto o fator idade, como a vontade da paciente de não se submeter à cirurgia de instalação de 
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implantes dentários, foi proposto um tratamento conservador, sem a troca das próteses e com os preparos 

protéticos diretos sobre as próteses existentes. Evitando-se com isso, riscos de fratura de unidades pilar e 

tornando o tratamento mais simples, rápido e menos invasivo.

Conclusão

É necessário, ao realizar um tratamento reabilitador, levar em consideração as variáveis da condição clínica, 

sistêmica e também a opinião do paciente. Pode-se conseguir resultados similares com um menor tempo clínico e 

menos intervenções. Neste caso foram obtidos resultados estéticos e funcionais satisfatórios, trazendo conforto 

para a paciente já com idade avançada.
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