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Introducéo

Um dos acidentes mais comuns durante a exodontia em dentes superiores posteriores € a comunicacao
bucossinusal que se refere a uma conexao entre o seio maxilar e a cavidade bucal, ocorrendo devido ao grande
volume do seio maxilar e a proximidade com as raizes dos dentes posteriores. O tratamento imediato é essencial
para evitar a cronicidade da comunica¢ado, conhecida como fistula sinusal, e o desenvolvimento da sinusite
cronica. As técnicas para o fechamento dessa comunicacao variam de acordo com o tamanho da abertura
bucossinusal e localizagdo anatdémica. A nao realizacdo do fechamento da comunicacdo bucossinusal
transoperatoria e 0 consequente surgimento da fistula podem levar o paciente a algumas sequelas funcionais,
impactando a qualidade de vida do paciente. (PRADO; SALIM, 2018)

Obijetivo

Este estudo visa apresentar uma visao atualizada das técnicas mais recentes e eficazes no tratamento da
comunicacao bucossinusal, destacando avancos e inovacfes na area.

Material e Métodos

Foi conduzida uma revisao narrativa de literatura utilizando artigos publicados em bases de dados como PubMed e
Google Académico. Na pesquisa dos artigos foram selecionados estudos clinicos e revisfes sistematicas sobre
abordagem cirdrgica, o uso de biomateriais no fechamento da comunicacéo bucossinusal e os melhores métodos
de tratamento cirargico, com foco em publicagdes em portugués e inglés nos Ultimos cinco anos, selecionada com
base na analise dos resumos.

Resultados e Discussao

Pesquisas recentes sobre o tratamento da comunicagéo bucossinusal combinam técnicas cirdrgicas estabelecidas
com o uso de biomateriais para aprimorar os resultados. Para as comunicacdes menores que 2mm, 0s métodos
ndo invasivos tem mostrado eficacia (GOMES-JUNIOR e SURUI, 2024). J4 nas comunica¢fes maiores, técnicas
cirdrgicas séo frequentemente necessarias, O retalho de avanco bucal apresenta um indice de recorréncia maior,
principalmente em defeitos extensos. O retalho de gordura de Bichat uma alternativa eficaz, devido a sua rica
vascularizagéo e facil adaptagéo. O uso de fibrina rica em plaguetas favorece a cicatrizagéo ao liberar fatores de
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crescimento, para comunicacdes extensas e eficaz quando associadas com outras metodologias. (BERECZKI-
TEMISTOCLE et al., 2022; SINHORINI et al., 2020; SANTOS et al., 2023)

Concluséo

Portanto, o tratamento da comunica¢do bucossinusal exige uma escolha do método baseada nas condi¢des
anatbmicas e clinicas do paciente para otimizar os resultados e reduzir o risco de recorréncia. A adaptacdo do
procedimento cirargico tem demonstrado resultados melhores na recuperacgéo e diminui¢do de recidivas.
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