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Introdução

A dimensão vertical da oclusão (DVO) adequada é caracterizada pela distância entre a maxila e a mandíbula 

quando os dentes se tocam permitindo uma harmonia estética e funcional. Segundo Trentin et al. (2016) essa 

DVO pode ser definida com uma medida entre dois pontos fixos, um ponto no terço médio da face e outro ponto no 

terço inferior, quando os dentes estão em contato. 

Os danos ocasionados pelas alterações da DVO são diversos e de uma maneira geral estão associados a 

alterações estéticas relacionadas a mudanças na aparência facial, diminuição da função mastigatória, alterações 

fonéticas, lesões fúngicas e DTMs. Dito isso, o restabelecimento da dimensão vertical de oclusão é necessário 

para devolver tanto a autoestima quanto a qualidade de vida do paciente (Trentin et al, 2016).

Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar as alterações estéticos-funcionais a partir da perda de Dimensão Vertical 

da Oclusão (DVO). Com isso, busca-se compreender os fatores que levam à sua perda e as suas consequências, 

além de destacar a relevância da reabilitação protética na recuperação da harmonia oral e da qualidade de vida do 

paciente.

Material e Métodos

O presente trabalho consiste em uma revisão simples de literatura através da coleta de trabalhos científicos nos 

últimos 13 anos (2012-2025) em bancos de dados internacionais e nacionais: LILACS, PUBMED, SCIelo e Google 

acadêmico. Os descritores utilizados foram então “Dimensão Vertical”; “Prótese dentária”; “Planejamento de 

Prótese Dentária”; “Odontologia integrativa”; “Arcada edêntula”. Nessa revisão foram analisadas publicações 

disponíveis de forma integral em acesso aberto nas línguas inglesa, espanhola e portuguesa. Foram excluídas 

teses, dissertações e documentações pouco relevantes para o tema pertinente ao presente trabalho.

Resultados e Discussão
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A perda da dimensão vertical de oclusão pode estar relacionada a diversos fatores como por exemplo a ausência 

dos elementos dentários, em especial os dentes posteriores (Mayta.,2024) porém, até mesmo o desgaste dentário 

pode estar relacionado (Goldstein., 2021). 

Essa redução da DVO pode trazer diversas alterações para a face do paciente como a diminuição da altura do 

terço inferior da face contribuindo para um aspecto facial envelhecido (Sun., 2021). Além dessas alterações, estão 

incluídos também problemas fonéticos, na deglutição e da autoestima do paciente, sendo fundamental a 

reabilitação oral.

Conclusão

A Dimensão Vertical da Oclusão (DVO) é fundamental para a harmonia estético-funcional do sistema 

estomatognático. Sua alteração pode causar impactos significativos na saúde, afetando a fonética, a deglutição, a 

musculatura e a articulação temporomandibular. Dessa forma, percebe-se a importância do conhecimento técnico-

científico para que o profissional possa tomar decisões embasadas, garantindo um tratamento reabilitador eficaz.
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