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Introdugéo

A obesidade é uma doenca multifatorial crénica inflamatéria, resultante do acamulo de gordura proveniente do
desequilibrio entre ganho e consumo energético, além de ser um efeito adverso dos medicamentos para controlar
condic¢Bes sistémicas como hipertenséo arterial e diabetes. A cirurgia bariatrica surge no contexto do insucesso do
tratamento clinico (manejo da dieta e exercicios fisicos), sendo indicada para pacientes com IMC a partir de
30kg/m2 e que possuem comorbidades graves, oferecendo uma eficaz perda de peso e controle dos problemas de
salde coexistentes como dislipidemia, resisténcia insulinica, apneia obstrutiva do sono, entre outras. Apesar
desse procedimento ser uma excelente alternativa para tratar o individuo obeso, tal intervencéo altera o sistema
digestivo, bem como sua absorcao nutricional, e pouco se comenta na comunidade odontolégica sobre seus
impactos e repercussdes na saude bucal do paciente pés-bariatrico.

Objetivo

Avaliar as repercussdes orais das deficiéncias nutricionais decorrentes da cirurgia bariatrica, e também, a conduta
profissional e 0 manejo odontoldgico desse paciente.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados eletrénicos como PubMed e Google Académico,
considerando artigos publicados dentro de um recorte temporal dos ultimos dez anos, nos idiomas inglés e
portugués, utilizando descritores como obesidade, cirurgia bariatrica e saide bucal. Foram priorizados estudos na
modalidade revisado sistematica que relacionavam as deficiéncias nutricionais oriundas da cirurgia bariatrica com
suas manifestacdes bucais.

Resultados e Discussao
Fatores genéticos, comportamentais, sociais, metaboélicos e enddécrinos contribuem para a complexidade da

obesidade, exigindo grande esfor¢o dos pacientes para alcangar perda de peso e uma melhor qualidade de vida. A
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cirurgia bariatrica, embora eficaz no controle da obesidade e de comorbidades como diabetes e hipertenséo, pode
causar deficiéncias nutricionais que afetam diretamente a salde bucal, com manifestacdes como alteracées
periodontais, cérie, xerostomia, glossite e erosdo dentaria, exigindo aten¢éo odontoldgica integrada.

Conclusao

Diante da abordagem da literatura cientifica, é sugestivo a existéncia de associacéo entre a cirurgia bariatrica, a
obesidade e as modificacdes na cavidade bucal. Portanto, é essencial o0 acompanhamento desses pacientes ao
cirurgido dentista juntamente com a equipe multidisciplinar, para prevenir lesdes orais cariosas e ndo cariosas,
alteracdes periodontais e nas orientacdes de higiene bucal e nas condutas para minimizar os danos causados a
cavidade oral e elevacéo da qualidade de vida.
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