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Introdugéo

A privacédo de liberdade, embora severa, nem sempre € a solucdo mais adequada no sistema penal. O
encarceramento em massa agrava a superlotacao dos presidios e dificulta a reintegracéo social dos detentos.
Diante disso, o0 Ordenamento Juridico Brasileiro prevé alternativas a prisdo, como medidas cautelares na justica
restaurativa. Essa abordagem busca garantir a justica sem recorrer ao confinamento, promovendo punicéo e
insercdo social em reparacdo dos danos. Conforme ensina Guilherme Nucci (2020), a aplicacdo de medidas
alternativas reflete a evolucéo do direito penal priorizando a eficacia e a humanizacao. Este trabalho explora tais
alternativas, destacando sua relevancia para um sistema penal mais humano e eficiente.

Obijetivo

Analisar medidas cautelares e justi¢ca restaurativa como alternativa a prisdo, destacando sua aplicabilidade e
beneficios para um sistema penal mais justo e eficiente.

Material e Métodos

Esta pesquisa adotou uma metodologia tedrica, fundamentada na analise de doutrinas, legislacdes e
jurisprudéncias. Foram consultados, em especial, o Cédigo de Processo Penal e a Lei n°® 12.403/2011, que
introduziu medidas cautelares alternativas a prisdo, além de materiais referentes a justica restaurativa, como
circulos de diadlogo e mediagcao. Também foram examinados casos praticos e decisdes judiciais, com o intuito de
compreender como essas medidas podem auxiliar na reducdo da superlotacdo carceraria e na promocédo da
reinsercao social dos infratores. A analise buscou demonstrar que a aplicacéo de alternativas ao encarceramento,
guando adequadas, ndo apenas alivia a pressdo sobre o sistema prisional, mas também contribui para um sistema
penal mais justo, humano e eficiente, alinhado aos principios da dignidade humana e da ressocializacao.

Resultados e Discussao

As medidas cautelares garantem o andamento do processo judicial sem a necessidade de encarceramento,
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contribuindo significativamente para a reducao da sobrecarga do sistema penitenciario. Essas alternativas
permitem que o acusado permaneca em liberdade, sob condi¢des especificas, enquanto aguarda o julgamento,
preservando seus direitos e minimizando os impactos negativos da prisdo provisoria. Além disso, a justica
restaurativa surge como uma abordagem complementar, envolvendo vitima, agressor e comunidade no processo
de reparacdo dos danos e na conscientizacao do infrator sobre as consequéncias de seus atos. Praticas como
circulos de dialogo e mediacao tém se mostrado particularmente eficazes em casos de crimes de menor
gravidade, promovendo a responsabilizacao do ofensor e a reconciliagdo com a vitima.

Conclusao

Medidas cautelares e justica restaurativa representam avanco no sistema penal, oferecendo alternativas ao
encarceramento, priorizando eficiéncia e humanizacdo. Ao reduzir a dependéncia de prisdo, essas estratégias
diminuem a superlotacdo carceraria e promovem solu¢es mais adequadas. A adogdo dessas praticas pode levar
a um sistema penal mais equilibrado, justo e eficiente, beneficiando a sociedade e individuos envolvidos em
conflitos criminais.
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