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Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao neurobioldgica que afeta o desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional na infancia.

acompanhamento fisioterapéutico é fundamental para

ajudar no desenvolvimento da coordenagdo motora. O controle de comportamentos estereotipados e promoc¢ao da
integracdo social. A pesquisa responde o seguinte questionamento: "Qual a importancia da atuacéo
fisioterapéutica no desenvolvimento da crianga com

TEA?". O objetivo da pesquisa foi compreender esta importancia e o objetivo especifico explorar os beneficios da
fisioterapia na evolugdo do quadro clinico.

Objetivo
O objetivo da pesquisa foi compreender esta importancia e o objetivo especifico explorar os beneficios da
fisioterapia na evolugdo do quadro clinico.

Material e Métodos

Este estudo foi uma revisao de literatura foram utilizados livros disponiveis na biblioteca virtual do aluna,
publicados de 2014 a 2024, para garantir atualidade e relevancia Além disso, foram considerados artigos
cientificos publicados através de buscas nas seguintes bases de dados: PubMed e SciELO. Foram excluidos
artigos sem embasamento cientifico sélido.

As palavras chave foram Fisioterapia, Transtorno do
Espectro Autista; Desenvolvimento Infantil.

Resultados e Discusséo

A fisioterapia se destaca como uma intervenc¢do primordial no tratamento de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), desempenhando um papel significativo no desenvolvimento motor, ha modulagédo sensorial e na
promoc¢do da socializacdo. Segundo Silva e Vilarinho (2023). A atuacado do fisioterapeuta vai além da
cinesioterapia focada no fortalecimento das habilidades motoras: ela adota uma abordagem holistica que visa
atender as diversas necessidades do individuo, permitindo que crie maior autonomia e melhore sua qualidade de
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vida. Pesquisas indicam que a intervencgdo fisioterapéutica nao apenas aprimora as capacidades fisicas, mas
também é fundamental para a adaptacdo emocional e social das criangas com TEA (Rodrigues et al. 2024: Ferraz.
2024).

O fisioterapeuta é essencial no desenvolvimento motor e cognitivo no TEA. Avaliagbes musculoesqueléticas,
diagnéstico e planejamento terapéutico, sdo passos fundamentais para garantir a reabilitacao
adequada.(Rodrigues et al., 2021).

Concluséo

A concluséo deste trabalho reflete sobre a importancia da intervencao fisioterapéutica no tratamento de criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e se o0s objetivos propostos foram alcancados. Ao longo da pesquisa,
foi possivel verificar que a fisioterapia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento motor, emocional e
social dessas criangas, contribuindo para a melhoria da coordenagéo, equilibrio e forca muscular.
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