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Introducéo

A pratica esportiva vem se consolidando muito

atualmente mas também exp®e os atletas a lesdes,
especialmente entorses de tornozelo, devido a
vulnerabilidade dessa articulagdo a movimentos bruscos e
sobrecargas. A fisioterapia é crucial na prevencéo e
tratamento dessas lesfes, ajudando os atletas a atuar com
seguranca e menor risco de lesdes.

O problema da pesquisa foi identificar qual o impacto

do tratamento da entorse de tornozelo no esporte voleibol?
O Objetivo da pesquisa foi conhecer a eficiéncia dos
tratamentos para entorse de tornozelo nas praticas
esportivas, Conceituar e descrever o historico desta
patologia em atletas de voleibol, Apresentar quais sdo 0s
riscos e prejuizos da entorse de tornozelo.

Objetivo

o objetivo geral deste estudo € investigar a atuacdo da
fisioterapia no tratamento de entorses de tornozelo em atletas de voleibol, com foco
em identificar as abordagens terapéuticas mais eficazes para a reabilitacdo e a prevencao de recidivas.

Material e Métodos

A pesquisa foi uma Revisao de Literatura, envolvendo
livros, dissertacOes e artigos cientificos das bases de
dados “Pubmed”, “PEDro”, “SciELO” e “Google
Académico”. Foram considerados trabalhos dos ultimos 10
anos. As palavras-chave usadas foram: “entorse de
tornozelo”, “tratamento para entorse de tornozelo” e
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“entorse de tornozelo no esporte voleibol”. A busca incluiu também consultas a bancos de teses e dissertagdes, de
modo a ampliar a perspectiva sobre o tema e incluir trabalhos académicos relevantes que, muitas vezes, néo
estéo

disponiveis nas plataformas de periédicos.

Resultados e Discusséao

Destacou-se que as mobilizacdes articulares,
combinadas com exercicios de propriocepgado, foram
particularmente eficazes na reducédo do tempo de
recuperacéo de atletas com entorse de tornozelo. Esses
achados corroboram a importancia de se realizar
intervencdes precoces e focadas na melhora da
mobilidade e estabilidade da articulacdo afetada.
Mobilizagbes articulares permitem a restauragéo do
movimento normal das articulacdes, reduzindo a rigidez
pés-lesdo e acelerando o processo de cura. (Cristolofi et
al. 2020).

Além disso, os exercicios de propriocepcado ajudam o
atleta a recuperar o controle neuromuscular, que €
fundamental para evitar novas tor¢des. Peres (2021)
também reforcou a eficacia de diferentes técnicas de
mobilizacdo articular, indicando que a associacdo dessas
técnicas com exercicios de fortalecimento pode acelerar
ainda mais a reabilitagéo, um ponto central para garantir
um retorno seguro e eficiente ao esporte.

Conclusao

O estudo demonstrou que as abordagens terapéuticas,
como mobilizac¢des articulares, fortalecimento muscular e
exercicios de propriocepc¢ao, sdo essenciais para acelerar
a reabilitacdo e minimizar as chances de recidiva.

Ficou evidente que a fisioterapia desempenha um papel
crucial ndo apenas na recuperacao fisica, mas também na
promog¢ao de um retorno seguro as atividades esportivas.
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