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Introducéo

O estudo abordou a Hidroterapia na Gestacao onde ela utiliza as caracteristicas fisicas da dgua por meio de
exercicios que possibilitam o gerenciamento do inchaco, elevagéo da diurese, alivio e prevencao dos desconfortos
e incdmodos apresentados nessa fase. Mediante 0s movimentos corporais imersos na agua, ocorre a diminui¢do
do choque nas articulacdes e perigo de lesBes. Diante disso, a pesquisa pretendeu responder o seguinte
guestionamento: Por que é relevante abordar sobre a Hidroterapia no periodo gestacional?

Portanto, o estudo justificou-se por ser a hidroterapia um recurso terapéutico relevante na gestagdo, onde seus
efeitos, sejam fisicos, fisiol6gicos e cinesiol6gicos provenientes da imersédo do corpo em piscina aquecida.

Objetivo

O objetivo geral do estudo foi compreender a relevancia da Hidroterapia nesse periodo e os objetivos especificos
foram dissertar as fases gestacionais e suas alteracdes, apontar os beneficios proporcionados por ela e as
técnicas utilizadas para a evolugéo desse recurso fisioterapéutico.

Material e Métodos

O trabalho foi uma Revisao Bibliografica, por meio de artigos cientificos publicados no periodo de 2014 a 2024,
pesquisados na base de dados online Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar (Google
Académico) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), utilizando as palavras
chaves: Fisioterapia Aquatica. Gestacao. Reabilitacao.

Os critérios de inclusao tratam de artigos direcionados a tematica em estudo e os de excluséo, artigos de opiniéo,
pesquisas que ndo abrangem diretamente o

assunto proposto, que estejam fora do preliminarmente definido e aqueles que inabilitam a acessibilidade na
integra do artigo, além dos disponiveis em outra lingua néo escolhidos para o estudo.

Resultados e Discusséo

Os resultados obtidos nos estudos embasados demonstraram que nas fases gestacionais a Hidroterapia é
relevante pois proporciona efeitos terapéuticos diversificados, atua nas alterac6es decorrentes do processo da
gestacdo. Além disso, contribui com beneficios relacionados as questfes posturais, edemas, algias, desequilibrios,
proporcionando uma condicao de relaxamento no meio aquatico. Dessa forma, € um recurso que utiliza as
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caracteristicas da agua para melhorar a circulacao periférica, o retorno venoso com atenuacao dos incomodos
algicos (Rezende, 2015; Veiga; Perez; Melo, 2021).

Portanto, as técnicas utilizadas na Hidroterapia como o Bad Ragaz para as alteragdes musculoesqueléticas e
respiratorias, Watsu, (Da Silva et al., 2020), Shiatsu e Watsu, para alongar e fortalecer (Da Silva Cunha; Campos,
2020) e Halliwick para independéncia aquatica sédo benéficas (Montenegro et al., 2014).

Conclusao

Foi possivel evidenciar a relevancia da Hidroterapia na gestacdo, onde o estudo demonstra que os beneficios
proporcionados, as técnicas utilizadas minimizam e aliviam os desconfortos gerados pelas altera¢des ocorridas
nessa fase.

Portanto, a busca de novos estudos nessa area é de bastante importancia pois contribui ativamente para os
aspectos favoraveis ao grupo abordado, ampliando o repertério cientifico e os conhecimentos na area.
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