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Resumo

O Dodgeball é um jogo muito popular na região européia, e se tornou referência como esporte de agilidade e 

precisão. Aqui no Brasil é comum ver esse esporte sendo aplicado nas escolas como forma de recreação para que 

os estudantes busquem novas experiências de agilidade e cooperação. O objetivo desse trabalho foi apresentar o 

Dodgeball aos estudantes do Ensino Superior do curso de Bacharelado em Educação Física, apresentando uma 

forma simplificada das regras oficiais desse esporte. Para identificar estudos sobre o tema foi realizado uma 

pesquisa por meio digital no período de outubro e novembro de 2021.




