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Resumo

Pensando no esporte no contexto de combate ao racismo, ele da ao seu praticante o empoderamento necessário 

para que ele reconheça o seu valor, assim trabalhando a sua autoestima. Somado a este fator, o esporte é capaz 

de agregar valores como disciplina e respeito, assim evidenciando que independentemente da cor do indivíduo, 

ele é um ser humano capaz como qualquer outro, digno de estar inserido naquela determinada prática. 

O esporte é um produto da cultura humana que carrega consigo o potencial da união, pois não é raro vermos a 

comoção geral que eventos como a Copa do Mundo e as Olimpiadas causam na população. Esta faceta pode ser 

utilizada para a conscientização com relação ao racismo, pois mostra que independente da nossa cor, religião, 

orientação sexual e nacionalidade, o que nos une é este sentimento universal de fraternidade.




