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Resumo

A reabilitagdo musculoesquelética € um campo essencial na medicina, especialmente diante da crescente
prevaléncia de doencas musculoesqueléticas (DMES), que afetam uma grande parcela da populacdo mundial. No
Brasil, essas condi¢Bes sao responsaveis por uma perda significativa de qualidade de vida, incapacitacado e altos
custos com tratamentos. A integracdo entre Biomedicina e Fisioterapia tem se mostrado essencial para um
tratamento eficaz, com a Biomedicina oferecendo diagndsticos precisos e o conhecimento sobre 0s processos
fisiopatologicos, enquanto a Fisioterapia foca na recuperacao funcional. Este trabalho explora como a colaboracao
entre essas duas areas contribui para a reabilitacdo de pacientes com doencas musculoesqueléticas, com foco em
doengas como osteoartrite, artrite reumatoide e fraturas, utilizando abordagens interdisciplinares que otimizam o
prognostico e a qualidade de vida dos pacientes.





