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Introducéo

Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a Ventilacdo
Mecanica Invasiva (VMI) é uma medida utilizada para
salvar a vida de pacientes criticos. No entanto, pode-se ter
efeitos danosos, sendo a Pneumonia Associada a
Ventilagdo Mecanica (PAVM) considerada a segunda
Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) mais
recorrente na UTI, e estabelecida como uma infec¢éao
adquirida que afeta o parénquima pulmonar e se
desenvolve de 48 a 72 horas apds a intubacgéo
endotraqueal ou traqueostomia.

Medidas preventivas, como a atuacéo da fisioterapia e o
uso de Bundles, sdo fundamentais para a reducéo desses
riscos. O objetivo deste estudo foi descrever os principais
aspectos da PAVM, destacando as principais estratégias
de prevencéo e o papel da fisioterapia.

Obijetivo

O objetivo deste estudo foi descrever os principais
aspectos da PAVM, destacando as principais estratégias
de prevencéo e o papel da fisioterapia.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma Revisdo de Literatura, na
gual foram considerados os materiais disponiveis através
das seguintes bases de dados: Pubmed, BVS, BDENF,
Scielo, Lilacs e Revistas Eletrénicas. O periodo dos artigos
pesquisados abrangeu os ultimos 10 anos, e as palavras
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chaves foram “Prevencao”, “Fisioterapia” e “Pneumonia”.
Artigos que apresentavam menores de 18 anos, que ndo
fizeram uso de VMI por mais de 48 horas ou que néao

desenvolveram pneumonia foram excluidos da pesquisa.

Resultados e Discusséao

A PAVM é uma complicacdo grave em pacientes sob ventilacdo mecénica invasiva, afetando alvéolos e
bronquiolos e comprometendo a troca gasosa, como destacado por Montenegro et al. (2019). A ANVISA (2017)
classifica os fatores de risco em modificaveis (como praticas clinicas) e ndo modificaveis (como caracteristicas dos
pacientes). Silva e Oliveira (2018) ressaltam a importancia de intervengdes preventivas, como as medidas
Bundles, que incluem higiene das méaos, evitar intubacao repetida, manter a cabeceira elevada, higienizacéo
bucal, entre outras, conforme EBSERH (2020). A fisioterapia desempenha papel crucial no cuidado intensivo, com
a fisioterapia respiratéria focada em melhorar a funcdo pulmonar e a motora em mobilizacdo precoce, prevenindo
complicag@es e acelerando a recuperacao (Leal e Freita-Vilela, 2021; Araujo e Livramento, 2023).

Conclusao

Conclui-se que pacientes submetidos a VMI que

desenvolvem PAVM apresentam maior tempo de

intubacdo e permanéncia hospitalar, aumentando os riscos de morbimortalidade. Diante disso, a implementag&o
de Bundles, associada a atuacgéo fisioterapéutica, é essencial para prevenir complicacdes respiratorias e motoras.
Essas medidas tém impacto direto na reducdo do tempo de internacgéo, incidéncia e desenvolvimento da PAVM.
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