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Introdução

O aumento da prevalência de doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs), como a hipertensão arterial sistêmica 

(HAS) e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2), tem se tornado uma das principais preocupações da saúde pública 

mundial. No Brasil, essas condições apresentam índices alarmantes, especialmente entre a população idosa, o 

que demanda ações educativas e preventivas voltadas para essa faixa etária. As DCNTs estão frequentemente 

associadas a fatores como a banalização das doenças, a falta de adesão ao tratamento, e comportamentos de 

risco, como sedentarismo, alimentação inadequada, tabagismo e abuso de álcool (Silva et al., 2020). Para 

enfrentar esse cenário, é crucial promover a conscientização sobre os riscos dessas doenças e a importância da 

adesão ao tratamento, além de incentivar a adoção de hábitos saudáveis, como a prática regular de atividades 

físicas.

Objetivo

Objetivo Geral: 

Implementar um programa para a conscientização sobre a hipertensão e diabetes. 

Objetivos Específicos: 

Informar os idosos sobre os sintomas e particularidades da hipertensão e diabetes. 

Envolver os idosos em atividades físicas interativas para facilitar a aprendizagem e a conscientização. 

Apresentar um banner que demonstre hábitos saudáveis para hipertensos e diabéticos.

Material e Métodos

No primeiro momento em discussão com a professora, decidimos após sugestão da mesma utilizar um banner, 

uma palestra, e atividades interativas com o público-alvo, os hipertensos. Após isso, fizemos o planejamento da 

atividade decidindo onde, como e quando seria feito a atividade e também buscamos finalizar o planejamento do 

projeto. Seguindo o que foi planejado no dia 24/10/2024 no auditório da USF - Iracy Coelho com o suporte de 
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nosso preceptor Paulo iremos passar uma mensagem planejada sobre os perigos da hipertensão e logo após 

iremos demonstrar alongamentos que os pacientes podem fazer por conta própria e sentados, como por exemplo, 

giro de tornozelo, pescoço e esticamento dos braços e pernas.

Resultados e Discussão

Ao executar o projeto, é esperado que os idosos compreendam os riscos da hipertensão e diabetes. Dessa forma, 

esperamos uma maior segurança de saúde ao diminuir as chances de contágio de agravos das consequências da 

doença, além de contribuir para uma melhor qualidade de vida para os diabéticos e hipertensos da comunidade 

em questão. Dessa maneira, diminuindo crises repentinas dos pacientes que necessitariam na maioria das vezes 

de atendimento médico imediato.

Conclusão

A implementação do projeto de extensão evidenciou a relevância de uma abordagem 

educativa e humanizada no atendimento aos usuários. Essa iniciativa promoveu o 

engajamento em um estudo de longo prazo, através de ações regulares, permitindo 

assim alcançar resultados mais significativos na comunidade analisada.
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