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Introducéo

A vacinagdo € uma das estratégias mais eficazes em saude publica, sendo responsavel por erradicar, controlar e
eliminar uma série de doencas infecciosas graves ao longo das décadas. As vacinas atuam estimulando o sistema
imunoldgico a reconhecer patégenos especificos e a gerar uma resposta imune de meméria, que permite uma
defesa r4pida e eficiente quando o organismo é exposto ao agente infeccioso novamente (Abbas, Imunologia
Béasica, 2020). A imunizacao coletiva, conhecida como imunidade de rebanho, também protege aqueles que néo
podem ser vacinados, como individuos imunossuprimidos, ao reduzir a circulagdo de agentes patogénicos na
comunidade. No Brasil, o Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), instituido em 1973, é referéncia global pela
sua abrangéncia e acessibilidade. O PNI estabelece calendérios vacinais gratuitos para todas as faixas etarias,
contribuindo de forma decisiva para a reducdo da incidéncia de doencas imunopreveniveis, como poliomielite,
sarampo e hepatite B. Contu

Objetivo

Este projeto extensionista teve como objetivo geral ampliar a cobertura vacinal dos adolescentes da Unidade
Maraba e promover a saude.

Os objetivos especificos foram:

Rastrear a caderneta de vacinagdo dos adolescentes, buscando uma maior adesao vacinal as vacinas contra
HPV, meningocdcica, dT e dengue.

Material e Métodos

Durante a acgdo iniciamos com um momento explicativo, onde através de uma palestra foi abordado a importancia
da vacinacdo, os riscos da desinformagéo e o calendario vacinal preconizado pelo PNI, para os adolescentes.

Apés a palestra realizamos a dindmica de "Fato ou Fake", uma atividade interativa onde envolvemos os
adolescentes na discussdo sobre informacdes corretas e incorretas acerca das vacinas. Os adolescentes foram
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divididos em grupos, onde discutiram sobre as afirmativas apresentadas, promovendo um ambiente de
aprendizado ativo.

Resultados e Discussédo

A acéo realizada na escola alcancou diretamente 57 adolescentes com idades entre 14 e 15 anos, representando
91,9% dos 62 convidados. Por meio de uma palestra educativa, dindmica interativa e orientacdes personalizadas,
foi possivel sensibilizar o publico-alvo sobre a importancia da vacinacao, contribuindo para a promoc¢éo de salde e
prevencdo de doengas imunopreveniveis. Essa iniciativa alinhou-se a proposta de ampliagcdo da cobertura vacinal,
reforcando o papel da educacdo em salde como instrumento de transformacéo social. Embora a comunicacéo
prévia tenha sido realizada com os alunos e a escola, para incentivar os adolescentes a trazerem suas cadernetas
de vacinacao, apenas dois alunos as apresentaram durante a acdo. Tal fato, evidencia que, apesar dos esfor¢cos
iniciais de divulgacéo e sensibilizacdo, existem desafios adicionais que influenciam a participagcéo dos jovens.
Fatores como esquecimento, desinteresse ou falta de compreenséo sobre a importancia do rastreamento vacinal.

Concluséo

Este trabalho teve como objetivo ampliar a cobertura vacinal dos adolescentes da Unidade Maraba e promover
acBes em saulde, destacando a vacinacdo como estratégia essencial para a prevencdo de doencas
imunopreveniveis. A iniciativa foi realizada em parceria com a Escola Estadual Professor Henrique Ciryllo Corréa e
alcancou diretamente 57 adolescentes, representando 91,9% do publico convidado.
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