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Resumo

O projeto extensionista Aleitamento Materno: Sua Importancia no Desenvolvimento Infantil buscou conscientizar
maes de lactentes e gestantes sobre a relevancia da amamentacao para o desenvolvimento infantil saudavel. A
proposta foi promover uma roda de conversa interativa que aborda temas como os beneficios do aleitamento
materno, as técnicas corretas e a importancia do leite materno para o fortalecimento do sistema imunoldgico do
bebé. Na acao foi realizado um quiz utilizando plaquinhas de “sim” e “ndo” para facilitar o entendimento das
participantes, permitindo que corrijam ou confirmem seus conhecimentos de forma pratica e envolvente. O sorteio
de fraldas sera uma maneira de incentivar a participacdo ativa das méaes e proporcionar um ambiente acolhedor.

O projeto visa ndo s6 educar, mas também apoiar as mées durante esse periodo critico de adaptacao e
aprendizado, promovendo uma rede de apoio e orientacdo. Com isso, busca-se aumentar as taxas de aleitamento
materno exclusivo nos primeiros meses de vida, contribuindo para a salde e desenvolvimento infantil, bem como
para o fortalecimento do vinculo entre mée e filho.
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