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HIGIENE INFANTIL: construindo habitos saudéveis desde a infancia
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Resumo

O projeto de extenséo realizado na EMEI Um Lugar no Mundo teve como objetivo conscientizar criancas de 4 a 5
anos sobre a importancia da higiene infantil, com foco na prevencéo da pediculose (piolhos). Utilizando o teatro
como ferramenta educativa, foi desenvolvida uma peca lddica e interativa com personagens da Turma da Monica,
destacando habitos como tomar banho, lavar as méos, realizar a higiene bucal e evitar o compartilhamento de
objetos pessoais.

O personagem Cascéo foi escolhido para ilustrar os desafios relacionados a falta de higiene, promovendo uma
identificacdo divertida e educativa com as criancas. A apresentacdo, com duragdo de 30 minutos, contou com
cenarios da propria creche e momentos de interacdo entre académicos e criancas, reforcando o aprendizado em
um ambiente acolhedor. Ao final, foi oferecido um lanche, fortalecendo a socializacdo e celebrando o
conhecimento adquirido.

A acdo alcangou sucesso ao estimular habitos saudaveis e melhorar a conscientizagdo sobre higiene, impactando
positivamente tanto as criancas quanto a dindmica da comunidade escolar.
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