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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo informar sobre a importancia da amamentacdo exclusiva com leite materno
e seus beneficios para as crian¢as, bem como explicar as célicas fisiolégicas do recém-nascido nos primeiros
meses de vida. O objetivo geral deste projeto é orientar as maes da unidade de salde sobre a importancia do
aleitamento materno e o manejo adequado das célicas em recém-nascidos. Os objetivos especificos sédo: a)
Informar as mées sobre os beneficios do aleitamento exclusivo para o desenvolvimento do recém-nascido e para a
saude materna; b) Ensinar técnicas de amamentacao eficazes que contribuam para a prevencao e o alivio das
célicas nos bebés; c) Esclarecer mitos e dlvidas comuns sobre o aleitamento materno e o0 manejo das célicas,
oferecendo suporte pratico e emocional as maes. A metodologia utilizada neste projeto sera a realizagao de uma
palestra informativa sobre a importancia do aleitamento materno e as célicas fisioldgicas do recém-nascido. Além
disso, serdo empregadas dinamicas interativas para promover um ambiente acolhedor e receptivo, possibilitando o
esclarecimento de mitos e duvidas sobre o tema. Ao final, cada participante do evento avaliara a acdo realizada
por meio de um questionario estruturado e preenchido de forma anénima
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