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Resumo

O projeto "Liga Saudavel: Pequenos Herdis em Acao Contra a Ma Alimentagcao" visa influenciar sobre a
importancia da alimentacdo saudavel no publico infantil. O objetivo é sensibilizar as criangas para a adoc¢éo de
habitos alimentares equilibrados, utilizando métodos Iudicos e interativos. A metodologia envolve dindmicas como
a simulacdo de compras com réplicas de alimentos e um teatro interativo, onde dois personagens — um heréi e um
vildo — representam os efeitos da alimentac¢é@o saudavel e ndo saudavel. A justificativa do projeto esta baseada na
crescente preocupacao com os habitos alimentares inadequados entre criangas, resultantes da falta de informacéo
e da influéncia negativa de fatores externos, como a midia. O projeto busca atender essa necessidade por meio de
atividades que estimulam o aprendizado de forma divertida e envolvente, garantindo a retencéo de informacdes
sobre alimentacdo saudavel. Conclui-se que, ao final das atividades, as criancas deverao ser capazes de
diferenciar alimentos saudaveis dos ndo saudaveis, compreendendo os beneficios de uma boa alimentacao para a
salde e bem-estar fisico, contribuindo para a formacéo de habitos alimentares mais conscientes e equilibrados.
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