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Introducéo

A adesao ao tratamento anti-hipertensivo € um desafio significativo no Brasil, onde diversos fatores impactam a
continuidade e a eficacia do tratamento. Entre os principais obstaculos, destacam-se a falta de informacao sobre a
doenca, efeitos colaterais dos medicamentos, complexidade dos regimes terapéuticos, e a dificuldade de acesso a
saude. A baixa adesédo pode resultar em complicagdes severas, como doencas cardiovasculares, colocando em
risco a satde da populagio (PADUA, 2024).

A anédlise sobre o programa Hiperdia revela limitagdes que afetam a efetividade do tratamento de idosos com
hipertensdo e diabetes. Os desafios incluem a escassez de recursos na atencdo basica, a falta de
acompanhamento regular e a desarticulagédo entre os servicos de salde.

Objetivo

O objetivo geral deste projeto se pauta na promoc¢ao de uma maior adesao ao tratamento de hipertenséo e
diabetes entre idosos na Unidade de Saude da Familia Dr. Edgar Pedro Raupp Sperb, atendo-se, em especifico, a
identificar barreiras sociais, psicolégicas e econdmicas a adesdo, desenvolver intervenc¢des educativas e de
suporte adaptadas as necessidades dos idosos e, por fim, relatar eventual impac

Material e Métodos

Com intuito de viabilizar o presente projeto, primeiramente, houve um levantamento de dados acerca da populacao
idosa diagnosticada com hipertenséo e/ou diabetes usuaria da Unidade de Saude da Familia Dr. Edgar Pedro
Raupp Sperb.

Num segundo momento, foi planejada e organizada a realiza¢do de uma Acao em Salde que houvesse de fato
impacto entre os pacientes, de modo que se optou por aderir ao Hiperdia, ja existente na Unidade de Saude e de
conhecimento prévio dos usuarios daquela unidade.

Resultados e Discussao
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Durante a atividade extensionista na Associacdo de Moradores Conjunto Arnaldo E. De Figueiredo Il — AMCAEF,
compareceu o total de 21 pessoas na faixa etaria entre 50 e 80 anos, com dois participantes diabéticos fora desta
faixa, que participaram do encontro para fazer controle de glicemia e troca de receituario. Entre os participantes 6
eram homens e 15 eram mulheres, conforme documentos abaixo.

A analise dos dados coletados na Unidade de Salde da Familia Dr. Edgar Pedro Raupp Sperb revelou
importantes barreiras a adesdo ao tratamento de hipertensdo e diabetes entre 0s idosos.

Concluséo

O projeto teve como base a promocédo da salde da populacdo idosa diagnosticada com hipertensao e diabetes,
através de uma acgédo de saude que incluiu a afericdo da presséo arterial e glicemia capilar, além de uma roda de
conversa sobre habitos saudaveis.

Os resultados obtidos reforcam a complexidade do desafio de promover a adeséo ao tratamento de hipertenséo e
diabetes entre idosos.
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