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Resumo

O projeto de extensdo tem como principal objetivo o incentivo a nutricdo e a higiene na infancia como um
importante parametro para o desenvolvimento saudavel das criancas da Unidade Basica de Saude do bairro do
Taruma localizado no municipio de Campo Grande - MS. O propésito desse trabalho foi trazer informacdes sobre a
relevancia de uma boa alimentacéo e seus importantes aspectos -qualidade, quantidade e diversidade- como
também sobre a importancia de bons habitos de higiene para a prevencao de possiveis doencas que possam
afetar o desenvolvimento social, fisico e mental nesse periodo da infancia. A metodologia proposta foi realizada
através de uma roda de conversa com atividades ludicas junto as criangas do instituto Manoel Bonifacio, sobre a
importancia de uma boa alimentacao e bons hébitos de higiene para um crescimento adequado. Conseguimos
alcancar um bom ndmero de criancas que moram nessa regido do Taruma cadastradas na USF e contribuir com
um desenvolvimento saudavel para a vida dessas criangas.
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