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Introducéo

Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica que afeta milhGes de pessoas em todo o mundo, com uma
prevaléncia crescente. Diabetes mellitus é uma doenca crénica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
com uma prevaléncia crescente. A diabetes tipo 2, em patrticular, esta frequentemente associada a habitos de
inadequados, como alimenta¢do inadequada, sedentarismo e obesidade. Embora seja uma doenc¢a popularmente
conhecida observa-se uma grande falta de compreensdo em relagcdo aos seus sintomas, fatores de risco e suas
consequéncias a longo prazo. A falta de conhecimento pode levar pode resultar em diagnésticos tardios,
aumentando o risco de complica¢Bes graves. Na unidade de salde da familia Dr° Carlos Lacerda, possui 180
pacientes cadastrados como diabéticos, dos quais somente 50 fazem acompanhamento regularmente.

Obijetivo

Obijetivo geral:

* Promover medidas de sensibilizacdo aos cuidados dos pacientes com diagndéstico diabético quanto a
importancia do cuidado.

Especificos:

» Realizar a avaliagdo dos pacientes com diagndstico de diabete mellitus.

» Promover a educagédo em saude a respeito dos cuidados do pé diabético.

» Sensibilizar os pacientes sobre as complicagdes acerca da diabetes mellitus.

Material e Métodos

O presente projeto foi realizado na Unidade de Saude da Familia Dr. Carlos Lacerda, localizada no bairro
Pioneiros, com pacientes participantes do programa HiperDia, que ocorre mensalmente na unidade. Foram
distribuidos convites previamente, contendo a data, local e objetivo da agéo.

Realizamos uma roda de conversa, permitindo que os pacientes tirassem dividas sobre os sintomas e sinais
caracteristicos do diabetes mellitus. Confeccionamos um banner informativo sobre a importancia de identificar os
sinais e sintomas da doenca e os prejuizos decorrentes de seu agravamento. Durante uma dinamica com os
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participantes, utilizou-se placas nas cores verde (sim) e vermelha (ndo) para responder perguntas simples
relacionadas ao diabetes mellitus. Aferiu-se a glicemia capilar dos pacientes, em jejum e pos-prandial, conforme a
condi¢éo individual. Foram fornecidas orientacdes sobre os valores obtidos, além de encaminhamentos médicos
ou recomendacdes para acompanhamento quando necessario.

Resultados e Discusséao

O publico consistiu em 16 pacientes adultos, entre 50 e 78 anos, sendo 9 mulheres e 7 homens. A maioria
apresentava fatores de risco para diabetes tipo 2, como hipertensdo, obesidade ou sedentarismo. Dez pacientes
(60% mulheres, 40% homens) ja eram diagnosticados com diabetes tipo 2 e faziam acompanhamento regular na
unidade. Além disso, promoveu a educacao em saude, a prevencao de complicacdes e a melhoria da qualidade de
vida, alinhando-se aos principios da atencao primaria.

Conclusao

Conclui-se a importancia da educag¢do em salude e do acompanhamento regular na promogéo do bem-estar da
comunidade. Praticas preventivas e interativas sensibilizaram os pacientes sobre a seriedade do diabetes,
incentivando a adogéo de habitos mais saudaveis e fortalecendo vinculos com a equipe de saude.
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