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Introdução

Diabetes mellitus (DM) é uma doença crônica que afeta milhões de pessoas em todo o mundo, com uma 

prevalência crescente. Diabetes mellitus é uma doença crônica que afeta milhões de pessoas em todo o mundo, 

com uma prevalência crescente. A diabetes tipo 2, em particular, esta frequentemente associada a hábitos de 

inadequados, como alimentação inadequada, sedentarismo e obesidade. Embora seja uma doença popularmente 

conhecida observa-se uma grande falta de compreensão em relação aos seus sintomas, fatores de risco e suas 

consequências a longo prazo. A falta de conhecimento pode levar pode resultar em diagnósticos tardios, 

aumentando o risco de complicações graves. Na unidade de saúde da família Drº Carlos Lacerda, possui 180 

pacientes cadastrados como diabéticos, dos quais somente 50 fazem acompanhamento regularmente.

Objetivo

Objetivo geral: 

•	 Promover medidas de sensibilização aos cuidados dos pacientes com diagnóstico diabético quanto a 

importância do cuidado. 

Específicos: 

•	 Realizar a avaliação dos pacientes com diagnóstico de diabete mellitus. 

•	 Promover a educação em saúde a respeito dos cuidados do pé diabético. 

•	 Sensibilizar os pacientes sobre as complicações acerca da diabetes mellitus.

Material e Métodos

O presente projeto foi realizado na Unidade de Saúde da Família Dr. Carlos Lacerda, localizada no bairro 

Pioneiros, com pacientes participantes do programa HiperDia, que ocorre mensalmente na unidade. Foram 

distribuídos convites previamente, contendo a data, local e objetivo da ação. 

Realizamos uma roda de conversa, permitindo que os pacientes tirassem dúvidas sobre os sintomas e sinais 

característicos do diabetes mellitus. Confeccionamos um banner informativo sobre a importância de identificar os 

sinais e sintomas da doença e os prejuízos decorrentes de seu agravamento. Durante uma dinâmica com os 
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participantes, utilizou-se placas nas cores verde (sim) e vermelha (não) para responder perguntas simples 

relacionadas ao diabetes mellitus. Aferiu-se a glicemia capilar dos pacientes, em jejum e pós-prandial, conforme a 

condição individual. Foram fornecidas orientações sobre os valores obtidos, além de encaminhamentos médicos 

ou recomendações para acompanhamento quando necessário.

Resultados e Discussão

O público consistiu em 16 pacientes adultos, entre 50 e 78 anos, sendo 9 mulheres e 7 homens. A maioria 

apresentava fatores de risco para diabetes tipo 2, como hipertensão, obesidade ou sedentarismo. Dez pacientes 

(60% mulheres, 40% homens) já eram diagnosticados com diabetes tipo 2 e faziam acompanhamento regular na 

unidade. Além disso, promoveu a educação em saúde, a prevenção de complicações e a melhoria da qualidade de 

vida, alinhando-se aos princípios da atenção primária.

Conclusão

Conclui-se a importância da educação em saúde e do acompanhamento regular na promoção do bem-estar da 

comunidade. Práticas preventivas e interativas sensibilizaram os pacientes sobre a seriedade do diabetes, 

incentivando a adoção de hábitos mais saudáveis e fortalecendo vínculos com a equipe de saúde.
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