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Introdugéo

A Hipertensé@o Arterial e o Diabetes Mellitus sédo doengas crbnicas altamente prevalentes na populacéo atendida
pela Unidade de Salde da Familia (USF) Doutor Edgar Pedro Raupp Sperb, principalmente em individuos acima
de 60 anos. Essas condi¢fes séo fatores de risco para doencas

cardiovasculares e complicagbes, como insuficiéncia renal, exigindo acompanhamento continuo. Entretanto,
muitos pacientes enfrentam dificuldades em manter habitos saudaveis, como uma alimentacéo balanceada e a
pratica regular de exercicios fisicos, ambos fundamentais para o controle dessas doencas. A baixa adesédo ao
tratamento também contribui para a piora do quadro clinico e o aumento de complicacdes. A prevaléncia de
Hipertenséo e Diabetes no Brasil é elevada, afetando 23,5% e 8,9% da populacédo, respectivamente, conforme
dados do Ministério da Saude (2021). Na USF Doutor Edgar Pedro Raupp Sperb, 464 pacientes sédo
diagnosticados com hipertenséo e 191 com diabetes, reforcando a necessidade de intervencdes.

Obijetivo

Objetivo Geral: Sensibilizar os hipertensos e diabéticos da unidade Dr. Edgar Pedro Raupp, a
respeito de sua predisposicdo a complicactes, influenciando na melhora da qualidade de vida dos
mesmos.

Objetivos especificos: Realizar uma agéo solidaria com a perspectiva de sensibilizar de forma
educativa acerca dos problemas de salde dos hipertenso e diabéticos.

Material e Métodos

O projeto de extenséo voltado ao controle da hipertenséo e diabetes foi realizado na Associacido de Moradores
local e contou com a participacdo de 27 pessoas, sendo 17 hipertensos e 9 diabéticos. A execucdo do projeto
visou sensibilizar os participantes sobre a importancia de manter habitos saudaveis para o controle das suas
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condi¢des crdnicas, por meio de um café da manhéa saudavel e um bingo educativo, além de monitoramento dos
sinais vitais. O café da manha teve o intuito de exemplificar como uma dieta balanceada pode ser fundamental
para o controle das doencas cronicas. Foram servidos cha sem agucar, sanduiche natural, preparado com péo
integral, requeijéo, alface e tomate e salada de frutas frescas, sem adi¢&o de agucar.

Resultados e Discusséao

O evento realizado na USF Doutor Edgar Pedro Raupp Sperb contou com a participacdo de 27 pacientes, tendo
17 pacientes com hipertenséo arterial e 9 deles com diabetes mellitus (como mostra gréafico 2). A média de idade
dos participantes foi de 62,5 anos, com um tempo médio de convivéncia com hipertensdo de 10,25 anos e com
diabetes de 5,65 anos. Em termos financeiros, os participantes relataram um gasto médio mensal de R$ 468,40
relacionado ao manejo dessas condi¢cBes. Durante a acdo, foram realizadas afericdes de pressdo arterial e
glicemia capilar ( como mostra imagem 4 e 5 ) Entre os pacientes, 15 apresentaram presséao arterial controlada
(abaixo de 140/90 mmHg), enquanto outros 3 demonstraram hipertenséo severa (acima de 160/100 mmHg). Os
valores de glicemia mostraram uma média de 131,5 mg/dL, com varia¢des significativas que incluiram
hiperglicemia grave (381 mg/dL) e hipoglicemia leve (66 mg/dL). Como mostra no grafico 1. Os participantes
aderiram ativamente as atividades propostas

Concluséo

O projeto alcancou resultados significativos em relacdo aos objetivos tracados, contando com a participacdo de 27
pacientes hipertensos, dos quais 9 também eram diabéticos. Foi possivel promover a sensibilizacdo sobre a
importancia do autocuidado e do manejo adequado dessas condi¢fes. As atividades, incluindo o bingo educativo e
o café da manha saudavel, foram bem

recebidas, com grande adeséo dos participantes. Observou-se uma melhora na compreensao sobre alimentagéo
saudavel, controle da press
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