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Resumo

A obesidade é considerada uma epidemia global e sua prevalência em crianças e adolescentes 

vem aumentando nas últimas décadas nos países desenvolvidos e em desenvolvimento, provocando um 

alto impacto negativo para a saúde pública. Em virtude da grande quantidade de implicações negativas 

que a obesidade possui, como doenças crônicas, torna-se necessário analisar sobre a contribuição do 

aleitamento materno para a prevenção do excesso de peso em crianças. O presente projeto tem como 

objetivo principal analisar se essa relação se mantém em Campo Grande - MS, em crianças. Para isso, 

esse estudo avaliou a associação entre o aleitamento materno exclusivo até seis meses e as medidas 

antropométricas em crianças de 1 a 8 anos atendidas em consultório particular em Campo Grande-MS. 

Para a coleta de dados, os acadêmicos aplicaram, durante as consultas, um questionário, via 

formulário eletrônico, criado pelos próprios pesquisadores, contento perguntas sobre idade, sexo, 

histórico de amamentação da criança, padrão alimentar, pratica de atividade física, grau de escolaridade 

dos pais e conhecimento da mãe sobre a importância do aleitamento materno. 

Entre as limitações do estudo, destaca-se a amostra restrita a um único consultório particular em 

Campo Grande-MS, o que pode limitar a representatividade da amostra.




